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Prof. Dr. Dietrich Grénemeyer:
Medizin verdindern. Heilung
braucht Zuwendung, Vertrauen

und Mut zu neuen Wegen
Ludwig Verlag 2022, EUR 22

Nach der Pandemie muss ich mir die Au-
gen reiben, dass es noch einen Arzt gibt,
der als Prof. Dr. fiir eine humane Medizin
plédiert. Was fir eine Wohltat. Was fiir ein
Geschenk. Was fiir eine Weitsicht. Dieses Buch aus der Feder
eines der bekanntesten deutschen Arzte pladiert fiir eine Me-
dizin, in der der Mensch als ganzheitlicher Mensch betrach-
tet wird. Ein Mensch, der mehr ist als ein einzelnes Organ, als
eine Krankenkassennummer, als jemand, der zahlt. In diesem
Buch, das sehr persénlich geschrieben ist, pladiert Gréne-
meyer fiir eine Medizin, in der die Gesundheit des Menschen
und sein Wohlbefinden im Mittelpunkt stehen. Worte wie
Flrsorge, Mitgefiihl, Vertrauen, Selbstheilung, Wertschatzung
und Empathie werden hier nicht als leere Lippenbekenntnisse
niedergeschrieben, sondern aus tiefstem Herzen mit Leben
gefiillt. Es ist spirbar, dass dem emeritierten Professor und
Lehrstuhlinhaber fiir Radiologie das Wohl des Menschen viel
bedeutet. Somit ist dieses Buch ein wichtiger Leitfaden fiir

all jene, die den Glauben an eine Medizin im urspriinglichen
Sinne verloren haben. Es ist ein Pladoyer fiir mehr Mensch-
lichkeit in der Medizin, weil menschenferne Strukturen des
Gesundheitssystems und das Diktat der Okonomie die Vor-
herrschaft libernommen haben. Biicher wie diese kénnen
deshalb wie Tiréffner sein, um ein neues Miteinander zwi-
sqhen Arzt und Patient, von Mensch zu Mensch, schaffen.

DORIS IDING
~ Satyaa und Pari:

Live in Corfu,
Silenzio, EUR 14

Satya sy =
Advi

in Corfu

Dass Mantra-Chanten ganz generell bis in
tiefe Schichten der Psyche hinein besanf-
tigend und stérkend wirken kann, haben viele Leserinnen

und Leser immer wieder selbst erfahren. Satyaa und Pari - so
empfinde ich es - vermégen dieses Potenzial der Mantras
ganz besonders zum Leben zu erwecken. lhre Musik fiihlt
sich immer wieder wie ein Nach-Hause-Kommen an - und auf
diesem Album spiirt man jene tréstliche Geborgenheit, jenes
Gefiihl von Angekommensein, vielleicht deutlicher denn je.
Das mag unter anderem daran liegen, dass diese Live-Kompi-
lation wéhrend der ,Heart on Fire“-Retreats auf Corfu aufge-
nommen wurde, wo das Paar, das uns schon seit so vielen
Jahren mit seiner Hingabe und mit wunderschénen Komposi-
tionen erfreut, seinen Lebensmittelpunkt hat. Neben Tracks
wie Moon on the Water oder In Love with Love werden Mantras
wie Jay Ganesha und Ma Durga hier so seelenvoll interpre-
tiert, dass sie einfach direkt ins Herz gehen - mich haben sie
jedenfalls unmittelbar dort-erreicht, obwohl mein persén-
liches spirituelles Zuhause eher Dhikr statt Japa ist. Satyaa
und Pari haben die Gabe, den Raum fiir alle zu 6ffnen; hier
fihle ich mich wohl.

NINA HAISKEN

Seng-ts’an: Hsin-hsin Ming:
Die Essenz des Zen. Verse iiber

das vertrauende Herz

Aus dem Englischen libersetzt von
Matthias Dhammavaroe Jordan
BoD 2022, EUR 6,90

Die Exsene des ZEN

H=in-hsin Ming

Verse it o vertrnmmae Hers

Matthias Dhammavaro Jordan, der zwolf
Jahre als buddhistischer Ménch in Thai-
land, Sri Lanka und Europa gelebt hat,
wurde dieser kurze Text in der englischen Fassung von Dr.
Richard B. Clarke im dritten Jahr seines Ordenslebens ge-
schenkt. Geschrieben von Seng-ts‘an, dem dritten Patriar-
chen, weist er vermutlich erstmals schriftlich auf die Fs-
senz des Zen hin, eine Tradition ,jenseits der Tradition und
Schriftlichkeit®, die nur ,von Herz zu Herz“ weitergegeben
kann. Seng-ts'an war sich des Widerspruchs wohl bewusst:
»Worte! Worte! Der Weg ist jenseits von Sprache*, schreibt
er zum Schluss des kurzen Textes, der unmissversténdlich
klarmacht, dass es im Zen nicht um Denken und Ideen geht,
sondern darum, im Nicht-Denken jegliche Dualitat zu iiber-
schreiten. Denken, urteilen, wiinschen, meinen, bevorzugen,
widerstreben ist die Krankheit des Geistes. Die Erfahrung,
nach der sich der unfreie Geist zutiefst sehnt, leuchtet nur
auf, wenn der unruhige Geist die Suche aufgibt, alles Denken
und Wollen sein lésst. Sie ist ebenso geheimnisvoll wie ein-
fach, hier und jetzt und zugleich jenseits von Raum und Zeit.
Der entschiedene Rat lautet daher: ,Verschwende deine Zeit
nicht mit Argumenten und Diskussionen, die versuchen, das
Unfassbare zu begreifen.“ Was einzig zahlt, ist die unbeirrte
Praxis der Nicht-Dualitat. Das gewohnte Ich-Bewusstsein mit
seinem unabldssigen Denken und Wollen muss schwinden,
und mit ihm die gewohnte Welt. Die Erfahrung der Freiheit,
Leere, Mitte, der Quelle des Lebens leuchtet immer wieder
auf, aber sie bleibt unverfiigbar, unfassbar, unsagbar. Ein
Blichlein, das - wie jeder gute Lehrer - iiber sich selbst hinaus
weist und Bibliotheken tberfliissig macht.

BENEDIKT MARIA TRAPPEN

Silke Schéfer:

Der kosmische Moment. Mit
der Astrologie der Neuen Zeit in
die Energie jeden Augenblicks

eintauchen
Unum Verlag 2022, EUR 28

Die Autorin des Buches begleitet mich
schon langer. Wahrend der Coronakrise
habe ich mir regelmaBig ihre Videos auf YouTube angesehen,
in denen sie die astrologische Zeitqualitit erkldrte. Es war
besonders ihre positive Ausrichtung, die mir in dieser schwie-
rigen Zeit Mut gemacht hat. |hre erfrischende, intelligente
und humorvolle Art, die Sterne zu deuten, hatte fiir mich nie
etwas Bedrohliches. Viel eher hat sie mich dazu inspiriert,
aufzuwachen und genauer hinzuschauen, welche Méglich-
keiten mir die Sterne zum inneren Wachstum anbieten. Mit
Der kosmische Moment liefert sie jetzt ein sehr erhellendes,
leicht versténdliches und spannendes Buch, das einlédt, von
festgefahrenen Vorstellungen und Haltungen loszulassen
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Satyaa und Pari:
Live in Corfu,
Silenzio, EUR 14

Dass Mantra-Chanten ganz generell bis in
tiefe Schichten der Psyche hinein besanf-
tigend und starkend wirken kann, haben viele Leserinnen

und Leser immer wieder selbst erfahren. Satyaa und Pari - so
empfinde ich es - vermégen dieses Potenzial der Mantras
ganz besonders zum Leben zu erwecken. Ihre Musik fiihlt
sich immer wieder wie ein Nach-Hause-Kommen an - und auf
diesem Album spiirt man jene tréstliche Geborgenheit, jenes
Gefluihl von Angekommensein, vielleicht deutlicher denn je.
Das mag unter anderem daran liegen, dass diese Live-Kompi-
lation wahrend der ,,Heart on Fire“-Retreats auf Corfu aufge-
nommen wurde, wo das Paar, das uns schon seit so vielen
Jahren mit seiner Hingabe und mit wunderschénen Komposi-
tionen erfreut, seinen Lebensmittelpunkt hat. Neben Tracks
wie Moon on the Water oder In Love with Love werden Mantras
wie Jay Ganesha und Ma Durga hier so seelenvoll interpre-
tiert, dass sie einfach direkt ins Herz gehen - mich haben sie
jedenfalls unmittelbar dort-erreicht, obwohl mein persén-
liches spirituelles Zuhause eher Dhikr statt Japa ist. Satyaa
und Pari haben die Gabe, den Raum fiir alle zu 6ffnen; hier
fuhle ich mich wohl.

NINA HAISKEN
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