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® MUSIKK FOR SJELEN

BROEN TIL KJARLIGHET 0G GLEDE

For Satyaa og Pari Laskaridis er musikken og lyden av

rantra broen som leder oss til kjeerligheten og inn 1 hjertet.
Vi deltok pa deres konsert og satsang ved Dharma Mountain
meditasjonssenter 1 Hedalen.
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TEKST: RACHANA BRA

Det er lordag kveld 1 januar. Snoen dek-

ker landskapet og det er kaldt og merkt ute.
Jeg er en av hundre mennesker som stim-
ler sammen i det varme inngangspartiet til
Dharma Mountain, et meditasjonssenter
gjemt 1 en avsidesliggende dal 1 Ser-Valdres.
Vivenler stille og tilmodige, bare litt hvisking
kan heres nd og da. 54 fir vi komme
inn i det store meditasjonsrommel.
Ned fra lampen 1 midlen av rom-
met henger en stor gylden stjerne.
Den skinner og glitrer over scenen,
som er vakkert dekorert med lys
og blomster, En fredelig og myk
atmosfare onsker oss velkommen.
Meditasjonsputer 1 sirlige rekker
venler pd oss. De sisle lydene hores,
av noen soim nyser, puter som legges
til rette. 54 sitrer vi alle 1 hoylids-
steml stillhet.

De siste som kommer inn 1 rommel er
Satyaa og Pari Laskaridis, fulgt av Danilo
Ananda Stemert og David Mages. Fra for-
ste sekund smelter musikerne sammen med
publikum, og sammen legger vi ut pd en
reise | mantramusikkens vidunderlige ver-
den. Satyaa og Pari er kjent som pionerene

VISSON @ 2-2018
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AN AR N LERDAL OG LAVAD

innenfor manlramusikk, cttersom de har reist
verden rundt og holdt konserter og satsangs
{dvs. el spirituelt mpte med musikk, medita-
sjon og samtale} 1 over 20 dr. Né er de i Norge
for aller fprste gang. Konserten og satsangen
de skal heolde markerer haydepunktene pa
Mukti Music & Manira Festival | Hedalen.

Visyns det er helt fantastisk
og veldig jordende. Sa rent,

med frisk luft og slaende
vakker natur.

Tidligere samme dag fikk jeg sjansen til & ha
en liten samtale med dem.

JORDENDE

— Dere kommer opprinnelig fra middelhavsom-
ridet (henholdsvis Frankrike og Hellas), har
tilbragt mange dr 1 ndia og nd holder dere il

TT AY. LINE (LEENA) NY
JA Elt

i Tyskland. ITvordan er det & konne til Norge

for farste gang?

Pari: Vi syns det er helt fantastisk og vel-
dig jordende. 54 rent, med frisk luft og sla-
ende vakker nalur. Kanskje det er en forskjell
mellom Norge og de landene vi har varl i
s& langl, sett utenfra, men det er ogsd viktig
for meg & kjenne pd essensen fil de
stedene vi bespker, fra el stille sted,
et sted med sannhel og kjerlighet.
Det er det eneste som virkelig inter-
esserer meg, Jeg elsker atmosferen,
energien og vennligheten vi mpter
her.

— Det er mystikeren Vasant Swaha
som har skapt Dharma Mountain
Meditation and Freedowt resort, hvor
konserten skal finne sted { kveld. Som
dere o tilbrakte han ogsd flere dr med
mesterne Osho og Bapaji i India. Men
dere kjente ikke hverandre personlig, TTvordan
kom dere 1 kontaki nd?

Pari: Det er en sterk kontakt mellom oss
uten at vi trenger 4 kjenne hverandre person-
lig. Det virker som musikken, som Satyaa og
jeg har skapt 1 mer enn 20 dr, cr broen. Vi
harte musikken vir i bakgrunnen, forst pd



yan og Pari Laskaridis b
na Moioulatn o Hedalen, Foto: Savind Asphelr

en vakker video om Dharma Mountain vi
fikk av en venn for ti ir siden, senere i andre
Youtube-klipp. Vi folte oss veldig bearet
0g glade over at Vasant og folk her kjente til
og likte musildeen vér,

Satyaa: Ja, stedet har fulgt oss i noen ar.
Folk som hadde en forbindelse til Dharma
Mountain kom til en av chante-
tetreatene vire pi Korfu. Ogsa fikk
vi plutselig en invitasjon herfra Ll "

- Pvmpedelioy Bumeibasmponh ..\.,\Tic..;_:_-.

Bholde konsert og satsang, JEg hacae bestemi meg for at
jeg bare ville la kjeerlighet skje

B tro jeg ba ile la kjeerhgn ]

— Musikk er ofte en bro. Det var
0gsit broen mellom dere to. Hvor-
dun moties dere, og var det kjeerlig-
het ved farste blikk?

Pari; Det store navnlese ene mé
ha bragt oss til samme sted. Jeg
hadde veert man ge dr hos Osho. Etter at han
forlot kroppen, dro jeg til Papaji i Lucknow.
Der s3 jeg Satyaa synge og danse for Papaji.
.]eg ble s rort av den hengivelsen og kjarlig-
beten hun vistc for mesteren sin, Det oyeblik-
ket rorte meg dypl.

= Og s neermet du deg henne?

Pari: Ta. Men hun var si opptatt og veldig

CEF NTENTTASAIT S i ii‘ﬂ'ril"}l'k’.i' Lil

om den kom
pa grunn av

fylt av matet med Papaji. Hun brukte ikke
mye tid pd 4 gi meg respons. Men jeg ga ikke
opp.

Satyaa: Det morsomme er at jeg kan ikke
huske denne hendelsen i det hele tatt. Men
plutselig ble jeg oppmerksom pd ham. Van-
ligvis var jeg ikke sd blyg 1 mete med menn,

o

men med ham ble jeg utrolig sjenert. 54 jeg
skjante at det méitte bety at jeg virkelig likte
ham. Men det tok et eller to dr hvor vi bare
var venner, PA et tidspunkt hadde jeg bestemt
meg [or al jeg bare ville la kjerlighet skje om
den kom av seg selv, ikke pd grunn av noe jeg
gjorde. Jeg var lei av affaerer og forhold. Jeg
felte at det jeg ville ha nd, var sann kjarlig-

av seq selv, ikke
noe jeg gjorde.

indee. Tiddligere £ dr besskiv de Novge forste sang, med retreal pd

het. Hvis den skjedde. Hvis det var meningen.

Etter at han kom tilbake fra Hellas, hadde
vi noen fd meter, med dyvp eyekontakt, og det
var fullstendig overveldende. Jeg folte virke-
lig Kjeerlighet for ham. Og det var gjensidig.
Noen [3 uker senere var vi sammen.

BAKGRUNN

Béde Satyaa og Pari hadde fra ung
alder en stor kjeerlighet (il musikk.
Satyaa elsket 4 synge og danse og gikk
musikklinja pd videregdende. T fami-
lien var det ofte sang og dans ctter
lange middagsselskaper. Pari pd den
andre siden hadde en [ar som sang i
den greske kirken. Pari selv ble med i
et skoleband og spilte den nye og ville
musikken fra 70-tallet, som rock og
jazzrock.

Pari: Men si en gang, da jeg var 17 cller
18 dr, herte jeg ordet Govinda 1 noen indiske
bhajans, alisd kjerlighetssanger til Gud pa
sanskrit, og det fikk hjertet mitt til & stoppe.
Det var som om jeg hadde hort dette ordet
for. Jeg grep gitaren og begynte spontant &
synge om Govinda, sier Pari.

Mange ar senere gikk begges tilnerming

2-2018 @ VISJON
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s For Satyaa og Fari Laskaridss har musiflken afitid veert en viking del av forfinldet. e mpites

sjermon wusikcen og ble viel oy des
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til musildeen som hengivende praksis dypere.
Mesteren deres H.W.L. Poonja (kalt Papaji)
1 India hadde en avgjorende innvirkning pa
denne prosessen, selv om den var veldig nlik
for hver av dem.,

Satyaa: Jeg danset og sang mye for &
uttrykke kjerlighet og hengivelse da jeg var
i Poona, Senere 1 Lucknow ville jeg synge en
sang til Papaji ogsd, men jeg klarte
bare ikke, Jeg falte meg sa naken,
for om du ikke virkelig sang fra
hjertet, ville han vise deg det. Han
verken s pi deg cller snaldket mens
du sang. Det var en stor sjanse for
meg til 4 lere. Jeg sier alltid at han
er den beste musikklereren jeg har
hatt.

Pari: Selv om jeg hadde veert
aktiv innen musikk lenge, hadde
Jeg falelsen av at jeg ikke kunne lage musikk
pd samme mate i Lucknow. Jeg métte gl opp &
opptre og i prove  underholde noen, inklu-
dert meg selv. Jeg ville ikke spille, fordi si fort
jeg tok opp gitaren var jeg i gang med i lage
el show og selge mey sclv. Jeg hadde ikke spilt
gitar i dag om det ikke var for Papaji. Han

WISJON & 2-2018

pivetvelle bevergn Papaii. Fotor Rachana Brand

lurte og kilte det ut av meg. Han fikk meg til
d spille gitar i ct bryllup og det var si pinlig.
Etler det innsd jeg at det er jo tlott og vakkert,
det er en gave at jeg kan uttrykke kjerlighet
ogsd gjennom musikk.

OPPTREDENER
Etter en stund begynte de to & opptre

B s R AR G T d
HETE Vernner, for Pa;i}c:!.; :

samimen, ogsd med flere venner, for Papaji.
Men de understreker at dette ikke var opp-
tredener, al de bare dpnet og delte hjertene
sine og hengivenheten sin for ham. T alle fall
fikk de Papajis velsignelse. TTan viet dem ogsd
1en stor feiring. Av en eller annen grunn ville
han at de skulle vare sammen.

Salyaa: Pari inviterte meg til Hellas og vi
bodde sammen der 1 5 ir uten d egentlig lage
musikk. Men etter at Papaji dede, trengte jeg
& dele denne sterke kraften og folte en plutse-
lig trang til 4 synge og spille. Det ledet fra den
ene utgivelsen til den andre. Jeg hadde aldri
trodd vi slulle lage s& mange utgivelser.

Pari: Hun hadde faktisk vaert veldig aktiv

og giort innspillinger med en venn
fra Danmark. Jeg stottet dette og
ville at det skulle bl et bra album.
Etter noen (4 ar slo det oss plutse-
lig: Hei, hvorfor lager ikke vi musikk
samment

Satvaa: Akkurat. [Ter] I stedet for
al jeg skulle fly til Danmark eller
andre steder.

Pari: Vi sd pa en mdite ikke skogen
for bare tracr, Men nd er vi her, 18 ar

cller s senere.

KREATIVTET

— Hvotdan er den kreative prosessen?

Pari: Selv om idé- og produksjonsproses-
sen har blitt mer sofistikert etter som drene
har gatt, er kjernen den sarnme. Sangene




OM SATYAA & PARI

satyaa er fadt i Frankrike. Hun var inte rt i musikk,
s og kunst og studerte ved the Geneva School og Art
{ Design. Hun ble fascinert av Osho og hadde reiste til

s ashram i India. Bare ett ar senere dede Osho og

sendte henne til Papaji», som hun selv beskriver det.

pari ble fedt | Hellas, men flyttet til Tyskland da han var 10.
Allerede i tenarene var musikk en mate for ham a uttrykke
-in lengsel etter kjserlighet og sannhet. Mens han studerte
ogi og medisin, fikk denne lengselen ham til a reise
| India. | sin s@ken etter en levende mester, kom han over
Osho og ble veerende i hans ashram i Pocna. Etter Oshos
dro han for a mate Papaji i Lucknow, hvor han ogsa
mette Satyaa.

satyaa og Pari ble gift i 1995 Lucknow, viet av Papaji.
tter Papajis dod i 1997, begynte Satyaa a spille inn
sangene sine. Hun bodde da i Hellas. Den ferste utgivelsen
smmen med Pari kom i 1999; «Garden of Peace», Nesten
hvert ar siden da har de utgitt nytt album. Den nyeste
utgivelsen er Satyaas tredje soloalbum med Kunda-
ini-yoga-mantras kalt «lsness».

lag anses Satyaa og Pari som viktige pioneerer for
mantramusikk | Vesten. De bor na neer MUnchen i Tyskland.
Nettside: www.satyaa-pari.com

& Puri Laskaridis wnder vetreates § Hedalen. Foter Savim Aspliolr

kommer som besakende til oss. Noen gan-  kjerligheten og sannheten ligger i alt vi gjor,  brukte ogsd  synge {or Papaji pd fransk. Men
ger kommer det melodier, men man vet at  som en underliggende strom. Vi trenger ikle  en gang i Lucknow harte jeg noen kvinner
de bare passerer giennoni. Det kan hende 4 huske pa den eller praktisere noe, Den bare  synge bhajans og forelsket meg helt i dem.
at forst etter mineder og (il og med dr duk-  er der. Men musikken gjor det definitivt let-  “lekstene har svert sterke budskap og en egen
ker plutselig den rette teksten opp og vi kan  tere tilgjengelig, for musilk berprer hjertet  dybde. 84 ja, det er noe spesielt ved d synge
selle det sammen. Og andre ganger kjenner  umiddelbart. pé sanskrit.
man: Denne sangen har mer energi og kom-
mer ferdig med tekst og aklorder

og alt. Noen ganger er det en stille

HELBRENDENDE MANTRAS?

Det blir sagt al mantra kan ha en hel-
bredende bivirkning. Pari har skrevet
en bok pa tysk om dette, og lagde
ogsi en CD med helbredende man-
tra. Han beskriver den helbredende
effckten slik:

Pari: Den viktigste helbredende
effekten ved mantra og musikken
vi lager er intensjonen. Tntensjonen
er ikke 4 underholde, det er ikke 3
ta sinnel med pd en reise noe sted.
Intensjonen er & refokusere og bringe

periode hvor ingenting kommer.

Satyaa: Det er ogsi fint. Du Tekstene har svaert sterke
trenger tillil for 4 la alt skje av seg

| budskap og en egen dybde.
S_eiv. Lillit ogsd nar det ikke er noe x L, 5 g J , dy G
I_der. 54 1d, Qel eF Noe S},)ES[(‘E‘H'_ ved a
= Det ligger en viss magi i det 4 pa e Lerit
i Synge pa sanskrt
%i‘l&h‘ sang eller musikk som en bro Fgep
Iﬁ det suddommelige eller til kjrer- | t&}f :

?ért eller meed andre. Men hvordan
€F det ndr dere er hjemme?

..Pari: Det er ikke slik at ndr vi kommer ~SANSKRIT
hjem fra cn opptreden sd henger vi kjerlig-

— Mantra blir vanligvis sunget pd oldtidsspra-

ket sanskrit. Trenger de d bli sunget pd dette

oppmerksomheten tilbake til hjertet. Om
man har denne intensjonen i hjertel, blir den
transportert til lytteren gjennom musikken.

heten il kjaerligheten eller til sannheten pa

Det er det vi gjor.
I tillegg er styrken i mantraenc pa sanskrit

spriket for d ha den effekten du beskriver?

?ﬁien. Selv om vi er en normal [amilie. Vi Satyaa: Jeg md innremme at i Poona sang
Oppdrar et barn og har en husholdning. Men ~ J¢8 ikke mantra. Jeg sang engelske sanger, Jeg  at de faktisk kommer fra og lever giennom

Knaggen som en frakk og si er vi normale

Ta

2-2018 @ VISJON 3]
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selve lyden. Det finnes spesielle lyder med en
sterk helbredende kraft, som definitivt virker.
Vibrasjonen hjelper til 4 reorganiserc (lyten
og energien i kroppen. 54 Iyden er helbre-
dende pd mange nivd, ved fysiske problemer
men ogs ved psykologiske 0g emosjonellc.
Den sterkeste lyden for meg er OM. Den et
opprinnelig, og forbinder oss direkte med
fivets kilde. Bevissthel. Manifesta-

sjon. Universet.

RAM

_ Har dere et personlig mantra
eller ¢t mantra sem dere har et
spesiell forbindelse 617

Satyaa: | urgangspunktel elsker

jeg alle mantra. Kundalini-man-
Lracpe har en cgen dybde som jeg
liker. «Govinda adipurusham» er
veldig spesiell for meg siden jeg
herte Pari synge den for Papaji 1
Lucknow,

Pari: Noen ganger har jeg et mantra som
kommer pa besok til meg, for eksempel man-
tract «Ram». Del ex bare etord. P indikasjon
for hjertet. Tor kjzerlighet. For & miste seg
selv i det. Og tillate & misle seg selv i det. Og
noen ganger er det mer en Shiva-cpergi, som
i «Om Namah Shivaya: Let Thy will be done.»

VISION @ 2-2018

T.a alt vacre som det er, vakkert 0g ufullkom-
ment, og ilcke forstyr. Selv om det jeg ser kan
veere gall eller ikke kjennes 53 godt. A se at
til og med da finnes det en underliggende,
guddommelig kraft som ef der, og koble seg
pa den. Noen ganger, ikke noe mantra. Still-
heten. Stille mantra. Stille nynning i hjertet.
Stillheten

T
e

Noen ganger har jeg
mantra som kommer pa

besak til meg, for eksempel

mantraet «Ram».

_ Det bringer meg til et annet sparsmrdl. Nar
vi snakker om musikk ma vi ogsd snakke om
stillhet. Hva er stillhet for dere? Er det mulig d
siakke om stillhef?

Pari: .....|sitter i stillhet et minutt] ... Still-
het ligger under alt vi gjer, sier 0g ultrykker
i ord eller musikk. Stillhet er grunnlaget for
musikleen vér. Deter den cksisten sielle kilden.

DHARMA MOUNTAIN

Dharma Mountain Meditation

& Ereedom Resort ligger i Hedalen
(Valdres) og tilbyr ulike aktiviteter
innen yoga, meditasion ©g
tilstedevasrelse. Det er et sted

i vakre omgivelsener hvor men-
nesker kan gjenfinne sin indre
fred, sitt sanne potensial som
menneske pa et fysisk, emosjonelt
og andelig niva. Sjekk websiden
for kommende aktiviteter:

www.dharmamountain.coim

= Dot vi forselker d giove er el £ heve bevisstheton for beordan d feve i kjerlighe! ng fred og harail rred oss sebv og med notwren. Fot: Sujan Arnbiern Leereal

Og det er faktisk ganske utlordrende 4 lage
musikk og vere koblet pa den stillheten. A
snakke og veere i kontakt med den. Vihar en
tendens til 4 glemme det. Et ord, en gitarak-
kord, alt kommer fra ingenting, [ra stillhet.
Nir man blir stille i hjertet, er deten vibre-
rende lyd der som man nesten kan hare med
prene. Tt slags underliggende, vib rerende
neerveer. Livets vibrasjon. Hvordan
kan livet ellers manifistere seg selve
Det mi ha et pluss og minus, liv og
dod, dag og natt og alle andre dua-
liteter. Denne vibrasjonen er iklke
synlig for verden, som tingene, land-
skapene, kroppene, dyrene, stjernene,
men liggende under alt, i denne utro-
lige kjerlighetsaffeerent

PLANETEN OG FRAMTIDEN

— Mange lever med en bekymring
og uro for utviklinger pd planeten var.
Hua tenker dere om det?

Pari: Vi ser pa nyhetene. Vi leser avisene.
Vi lukker ikke @ynene for verden pd utsiden.
Det er sveert viktig 4 se og akseptere hva som
skjer pd det niviet. Det hjelper ikke 4 si: Bare
Lilden er virkelig, bare kjrlighet er virkelig,
bare bevissthet er virkelig. Del er en svart bil-
lig dndclighet. Samitidig er det er en skam at




A Fotor Savini Aspholt £ Sujan Arabijsrn Lierdal

majoriteten av folket fortsatt lever i henhold
til den foreskrevne gradighet: Mer av dette,
mer av det, met av sannhel...vi er mer sanne
enn deg, var Gud eller vir méte & leve pd er
mer virkelig enn deres.

Vikrysser definitivt ¢n grense som men-
nesker pd besok pa denne vakre planeten
og det er nd lett 4 se, (il og med for de blin-
deste av de blinde, at det ikke kan
fortsette slik. Det vi til syvende og
sist forseker & gjore, cr det 4 heve
bevisstheten for hvordan i leve
i kiwrlighet og fred og harmoni
med oss selv og med naturen, Uten
Moder natur kan ikke noen av vire
store dndelige konsepter leves. 84
vier et. Naturen inne i oss og pa
utsiden er den samme.

For meg betyr dennc folelsen
aven understrom av kjeerlighet og
bevissthet og skjennhet at jeg virkelig ber og
ansker det beste for mine venner og medrei-
sende. Vi forseker § berore folks hjerter her
0g der. Vi trenger ikke flere flinke politikere
som forteller oss i hvilken retning vi skal gi.
Vier s problem-lasning-orientert at vi glem-
mer det enkle faktum at vi som menneske-
het ikke kom hit for & lose problemer. Nocn

RACHANA

Rachana er opprinnelig fra Tyskland, men falte seg
allerede | ung alder dratt mot Skandinavia, Etter & ha
reist mye og lenge rundt i Europa, slo hun seg endelig
ned pa Gjovik i 2016. Hun fullferte sin yogalesrer-utdan-
ning pa Tysklands st@rste yoga-ashram Yoga Vidya,
hvor Satyaa og Pari holdt konserter jevnlig. | Norge
kom hun snart i kontakt med Dharma Mountain.

Nettside: www kamalakonsult.com

& Over hundve siennesker var samlet pi retreat wmed mantrasang ved Diarma
Muonrtatn, Povo: Sujass Arnbyorn Levdal

ga oss liv i en menneskekropp. $4 hvemn er
denne noen? Gjor @re pi den kilden! & viere
her handler om § veere lykkelig. Vi er allerede
der hvor vi ensker 4 vacre, Resten cr ikke i
vire hender. Det er i hendene til ndden og
den allmektige.

Se at i hjertet er alt vakkert! Vi trenger
oppviknede mennesker, en politimann, en

1

Vier allerede der hvor vi

gnsker a vaere. Resten er ikke i

vare hender. Det er i hendene
tit naden og den alimektige.

dommer, en kokk, en latsabb, vi trenger at alle
disse menneskene virkelig kjenner seg selv og
holder sammen. Hver og en av 0ss har mak-
ten til 4 skape lykke. Og hver og en av oss mé
forstd at det er det ansvaret vi har ogsa, Min
og din og var natur er i grunnen kjerlighet
og lykke. $& mange mennesker har kommet
for & minne oss om det. Noen synger mantra.

Noen synger ikke mantra. Om vi ved en eller
annen nade har fitt tillatelsen til 4 dele den
mnsikten med musikken vér, da [sler jeg meg
mer enn velsignet.

VELSIGNET
Alle som forlater konserten den kvelden, foler
seg pa samme mate velsignet og fylt av Llakk-
nemlighet over  ha tatt del i en magisk opp-
levelse. Vi fikk lytte til hele spekteret
av mantramusikk, fra de avslappende,
meditative og beroligende tonene
i sangen «Moon on the water — om
shanti omw, til & synge og danse vilt
og gledestylt til mantraet «Sri Ram».
Harmoniumet og gitarene med
Danilo Anandas bass skapte et musi-
kalsk fundament, som Satyaas mylke,
men likevel krystallklare stemme,
kunne utfolde seg til det fulle p4,
akkompagnert av Paris dype slem-
meklang og de virtuose, akustiske spiralenc
til Davids flayter,

Musikken bar oss bort og lot oss fullstendig
glemme tid og sted, Dermed skapte Satyaa
og Pari, med sin musikk fylt av kjzrlighet og
hengivenhet, broen til et hellig sted av lykk-
salighet og glede. @
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