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Die meisten von uns haben auf irgendeine
Weise entweder gehdrt, gelesen, oder er-
fahren, daB3 dieses uns wohlbekannte und
alltagliche Ich, das Ego, eine lllusion ist.
Etwas, was es eigentlich gar nicht gibt.
Vielmehr sei in Wirklichkeit niemand ,zu-
hause”, es herrscht Leere weit und breit.
Wenn wir dies oft genug hdren und auch
beginnen, dementsprechend zu reden und
zu handeln , fangen wir an, dies zu glau-
ben. Damit ist ein neuer Glaube geboren
und hun versuchen wir mit allen Mitteln
diese Leere zu erleben, zu verstehen, uns
mit ihr immer mehr zu identifizieren. Ein
wahrhaftig leeres Geschift. Das gute, alte
Ich, das dieses mal iiber den Umweg der
Leere oder Nicht-Existenz, zu neuem Glanz
und Lorbeeren gelangen mdchte. Auf diese
Weise haben wir nun ein noch viel groBe-
res Chaos geschaffen, als es bislang vor-
herrschte. .

Wenigstens entsteht somit der Eindruck ei-
nes Wachsens - nur, wohin und fiir wen?

Ungefahr hier stand ich mit meiner spiri-
tuellen Suche, als ich mich entschloB, nach
langerer Zeit wieder mal einem Meister zu
begegnen. -

Damals, es war Sommer 1991, hatte ich
von Poonjaji aus Lucknow gehirt. Ich be-
schloB, auf meinem gewohnten Gang nach
Poona, eine kleine Umleitung iiber Luk-

know einzuplanen, eine Stadt in Nordin-
dien, die dafiir bekannt war, daB sie grof,
hektisch und alles andere als ein Schwei-
zer Luftkurort ist. Im Winter war die Luft
dort manchmal sehr dick-schwarz und
milchig-rauchig, gewiirzt mit der Pallette
aller Geriiche, die es gibt. Diese Umstinde
machten es umso deutlicher, daB es hier
kein Dauer-Aufenthalt werden wiirde. So
meinte ich.

Die ganze Nacht im denkwiirdigen Hotel
Carlton hatte ich keine Minute geschlafen,
weil ich meine gesamte Suche bislang auf
den Punkt bringen wolite; ich wollte am
néchsten Tag, als ich Poonjaji treffen soll-

der

0
Uber Suchen, Einden und, Stngen

te, moglichst genau und definitiv mittei-
len, wo ich so stiinde. So wiirde ich am
besten verstehen, welche Richtung ich sei-

»--€INE INNere
GewiBheit, die ich
noch nie zuvor
gekannt hatte:
die Suche war vorbei
und ich hatte es nicht
mal gemerkt!
Ganz schon nackt
so ein professioneller
Sucher ohne seine
Suche - und so
herrlich leicht.“
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ner Meinung nach einschlagen sollte -
meinte ich. Daher war meine erste Frage,
als ich ihn am nichsten Morgen traf, sinn-
gemdB: ,Wenn niemand da ist, wie schafft
er dann solch ein Chaos?"

Er lachte und lachte und irgendwann
lachte ich auch. Dieses Lachen war so an-
steckend und gar nicht spirituell, es war
sehr menschlich, so wie wir iiber einen
wunderbaren Witz lachen wiirden.

Diese Begegnung war meine erste spiri-
tuelle Unterweisung. Erst nach lingerer
Zeit, wahrend der ich mit ihm saB, merkte
ich, daB ich sowohl die Frage als auch die
Antwort vergessen hatte und auch jegli-
ches Interesse nach irgendetwas. Um mich
herum war viel Lachen, viele Augen, die

* auf mich, auf uns beide, starrten. Und ei-

ne innere GewiBheit, die ich noch nie zu-
vor gekannt hatte: die Suche war vorbei
und ich hatte es nicht mal gemerkt! Ganz
schdn nackt so ein professioneller Sucher
ohne seine Suche - und so herrlich leicht.
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Fiir die folgenden Jahre war ich damit be-
schiftigt, meine Arbeit im Zentrum auf
Korfu wihrend des Sommers zu verrich-

ten und wahrend der Winter fuhr ich

nach Lucknow, wo ich meist bis zum
Friihjahr blieb. Fiir das, was sich in Papa-
ji's’ Gegenwart ereignete, hatte ich we-
der Worte, rioch Interesse, welche zu fin-
den. Obwoh| es Papaji selbst war, der
mich des ofteren 6ffentlich in Satsangs
zwang, etwas zu sprechen, etwas zu sagen
iiber das, was passiert war. Er kniff mich,
schubste mich und lieB mich auf seinem
Stuhl sitzen und lachte die ganze Zeit da-
bei. Er schien die Show um das Erwachen,
um die Selbsterkenntnis, sehr zu genie-
Ben. Sein Lachen schien vor nichts halt zu
machen. Wer ist liberhaupt am Erwachen
interessiert? Ich lachte und lachte - so
etwas Absurdes! :

Erst mochte man Befreiung, Moksha, Er-
leuchtung und dann, wenn es soweit ist,
wenn es eintrifft, ist kein Empfanger vor-
handen, ist niemand daran interessiert.
Wer kann dies verstehen?

Es handelt sich auch hier um die sponta-
ne, nicht selbst erzeugte Erflillung einer
wirklichen, einer existentiellen Dringlich-
keit. Ahnlich, wie ein Apfel, wenn seine
Zeit gekommen ist, einfach vom Baum

féllt. Der Baum ertrdgt geduldig und lie-
bevoll des Apfels Wiinsche, Bemiihungen,

Sehnsiichte, und allerlei Maskeraden.
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Wenn eine Dringlichkeit einen bestimm-
ten Grad erreicht hat, leitet eben diese
Situation alles Weitere ein; ein absolut
natiirlicher ProzeB ohne jemanden, der es

,...Der Verstand
macht tausenderlei
Bemiihungen und
Verrenkungen, um
sein ersehntes Ziel

zu erreichen.

Selbst ,,das Ziel

aufgeben® kann

ZU einer neuen

Beschiftigung fuhren.
Durch Anstrengung
die Abwesenheit von

Anstrengung zu
~erreichen - ist es
~ da nicht besser,

einfach nur
zu lachen?“
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«getan” hat. Weit und breit weder Tater
noch Opfer.

Und genau hier liegt ein weitverbreitetes
Problem mit unserem Verstand: er hat
schon so viel gehdrt, gelesen, gefiihlt und
ersehnt von Welten jenseits von Raum,
Zeit, Ich. Er macht tausenderlei Bemii-
hungen und Verrenkungen, um sein er-
sehntes Ziel zu erreichen. Selbst ,das Ziel
aufgeben” kann zu einer neuen Beschif-
tigung fiihren.

Durch Anstrengung die Abwesenheit von
Anstrengung zu erreichen- ist es da nicht
besser, einfach nur zu lachen?

Worte darliber begannen viel spdter zu
flieBen und sie flieBen seitdem immer
mehr, in Satsangs oder Seminaren oder
beim Singen.

Das Singen war ein standiger Begleiter all
die Jahre, in denen es eine Sangha, eine
Gemeinschaft um Poonjaji (von vielen
auch Papaji genannt) gab. Es gab soviel
Menschen, die musikalische Beitrige oder
Songs oder bhajans oder irgendwelche
Kompositionen darbieten wollten, daf3 es
bald feste Musik-Satsang-Tage gab. Jede
Woche gab es zwei Tage, an denen es be-
sonders viel Raum fiir solche Einlagen
gab.

Jedoch konnte jeder an jedem Satsang
entweder etwas fragen oder singen - es
war so herrlich informell und unkompli-
ziert. Ich hatte schon als sehr junger
Mensch eine tiefe Liebe fiir indische Lie-
der, fiir bhajans, Lobeshymnen fiir die
verschiedenen Namen Gottes.

Ich hirte einmal das Mantra ,Om Namah
Shivaya" und einfach nur das Wort ,Go-
vinda" in einem solchen song und fiihlte
mich sehr tief berlihrt. Diese Liebe fiir so-
genannte devotional music, Musik der
Hingabe, war ein stindiger Begleiter. So
bestieg ich eines morgens eine Riksha und
fuhr nach Aminabad, das ist der Markt in
Lucknow, in dem es auch gute Musikge-
rdte gibt und kaufte mir wieder mal eine
Gitarre.

Bald darauf begann ich mit ein paar
Freunden zusammen bhajans zu iiben, um
sie Papaji im Satsang vorzuspielen. Wir
probten ein paar Male und sangen sie
dann im Satsang, begleitet von Harmo-
nium, Gitarre, FI6te und ein paar Hand-
trommeln. Offensichtlich liebte er es so
sehr, daB ihm Trdnen die Wangen her-
unterliefen. Daraufhin hat er mich ofters
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bei den verschiedensten
Gelegenheiten aufgerufen,
diese Bhajans zu singen. Es
gab mittlerweile ein reges
soziales Leben unter den
Menschen, die sich dort
niederlieBen, mit vielen
Geburtstagsparties, auf die
Papaji sehr gerne ging,
oder Einweihungen
irgendwelcher H3user fur
Giste, viele Lunch- oder
Dinner-Parties.

Bei vielen dieser Gelegen-
heiten gab es spontane
Tanzeinlagen zu denen Sa-
tyaa sehr oft von ihm auf-
gefordert wurde. ,Where is
Satyaa, she has to dance!”,
sagt er haufig, einfach so,
ohne ersichtlichen Griinde.
Und fiir ihn singen oder
tanzen war alles andere als
«auftreten”, man konnte
nie wissen, was als nich-
stes passiert! Ebenso hiu-
fig kommentierte er wih-
red des Singens oder des
Tanzens ."oh, very good,

ser Mantren mit den zum
Teile traditionellen, zum
Teil selbst komponierten
Melodien teilten wir sehr
oft in den Satsangs mit
Papaji. Oft sangen wir
auch bei ihm zu Hause,
wenn er viele Leute zum
Abendessen bei sich zu
Hause einlud. Manchmal
guckten wir aber auch
einfach nur gemeinsam
fern - besonders an Tagen,
an denen sein Lieblings-
sport, cricket, im Pro-
gramm stand.

Das Singen von Mantren
und bhajans ist ein direk-
ter Weg zu Einheit, Erfiil-
lung, Entspannung und
Freude - all dies sind Syn-
onyme fiir die gottliche
Prdsenz in unseren Herzen.
Wenn wir singen, kann der
Ernst und groBe Eifer
unseres sich immer auf der
Suche befindenden Ver-
standes nicht bestehen,
unsere  Aufmerksamkeit

very good”, oder ,she sings

very well, no?"

Und genau dadurch bekommt die Musik
und das Singen und Tanzen ihren
menschlichen, unschuldigen Aspekt. Es
geht nicht um den ,Kiinstler” oder um die
«Kunst", eher geht es dabei um den KuB,
um die innige Umarmung des jeweiligen
Moments.

Sehr schnell weitete sich das Singen aus
und es gab regelm3Bige Treffen mit be-
stimmten Lehrern, um viele bhajans und
spirituelle Lieder einzustudieren. Es gab
viele Papaji’s Lieblings-bhajans, die Saty-
aa zusammen mit anderen Frauen in vie-
len heiBen Lucknow- Manaten - im Som-
mer kletterte das Thermometer &fters
weit liber 40 Grad Celsius - einiibte und
Papaji vorsang.

Manchmal véllig unerwartet, inmitten
eines tiefen spirituellen Gesprichs, fragte
er seinen Gespréchspartner : ,you have a
song to sing or you want to dance?"
Satyaa und ich fingen an, immer mehr
Mantren und bhajans zu entdecken und
zu singen. Viele unserer songs mit Man-
tren, die wir spdter auf CDs aufnahmen,
stammen aus dieser Zeit. Wir verbrachten

viele Tage lang einfach nur mit dem Sin-

gen oder Komponieren. Viele Meladien

kamen und kommen zu Besuch, manche

»Das Singen
von Mantren und
Bhajans ist ein
direkter Weg zu
Einheit, Erfiillung,
Entspannung und
Freude - all dies
sind Synonyme
fur die gottliche
Prasenz in

unseren Herzen.”

bleiben [snger und entwickeln sich zu
songs, manche sind Blumen des Moments
und kommen nicht wieder. Die Kraft die-
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Anstrengung.

geht'direk_t ins Herz, ohne

Speziell wenn mehrere Menschen mitein-
ander singen, _ep_t_s'teh-_t' sehr leicht ein
Raum von liebevoller Priésenz und Leich-
tigkeit - daher werden seit tausenden von
Jahren in Tempeln und anderen Plitzen
diese heilenden Lieder gesungen. Ekstati-
sche Freude und die Trinen eines ,besieg-
ten” Herzens werden in so vielen Versen
besungen, daB man, auch wenn der
sprachliche Sinn der einzelnen Worte
nicht bekannt ist, dennoch die Essenz
dieser Herzens-Hingabe direkt verstehen
kann.

Welch schéner Moment, genau dieser,
ihm zuzuschauen und ihn zu zelebrieren,
dieser Moment |48t wie von selbst das
Herz singen :*You want to sing?"

Weitere Infos: www.satyaa-pari.com

Festival-Termine:
Samstag 14. 5. 14.00 Uhr

- Montag 16. 5. 17.00 Uhr
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