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HIGHLIGHT

Pari:

Fragender: Wie funktioniert Loslassen?
Passiert es von allein? Oder ist es das einzige,
was ich selber machen kann?

Pari: Okay, hast du eine Sekunde Zeit?

F:Ja. (Stille)

P.: Loslassen ist nicht etwas, was du findest
oder herstellen kdnntest. Loslassen ist hnlich
wie Demut ein Verstandnis, ein tiefes Akzep-
tieren der eigenen Unmiglichkeit etwas Hohe-
res als du bist durch Tatkraft herzustellen. Du
kannst dein wahres Selbst durch Loslassen
nicht motivieren hier zu erscheinen. Loslassen
in irgendeiner Form herzustellen ist unmig-
lich. Esist die Bliite des Verstindnisses, dass du
nichts machen kannst: Hier ist das Ende der
Strafe.

Das Ende der StraBe hieB fiir den mythischen
Buddha, fir Siddhartha, eine Situation, nach-
dem eralles Menschenmégliche gemacht hat-
te: acht Jahre meditiert, zwanzig Jahre lang
gefastet, 396 Jahre ein bestimmtes Mantra
rezitiert, 800 Jahre bei einem Meister in tiefer
Meditation gewesen — irgendwann war er so
fertig, dass Loslassen passierte. Nachdem du
alles getan hast, passiert ein Loslassen. Wenn
du einfach nicht mehr magst, nicht mehr
kannst, keinen Grund mehrsiehst. Wenn du mir
eine Sekunde Zeit gibst, brauchst du dich nicht
800 Jahre lang vorzubereiten, sondern es pas-
siert jetzt in diesem Moment. In diesem
Augenblick siehst du einen Gedanken kom-

men. Du hast die Frage gestellt, nun habe ich
die Verantwortung, diese Frage zu beantwor-
ten. Du hast dich der Frage entledigt. Vertraue
mirnur fiir eine Sekunde, folge keinem Gedan-
ken irgendwohin. Folge auch nicht der Erwar-
tung, dass jetzt die Entspannung und das Los-
lassen, die du erwdhnt hast, kommen: ,Wann
kommt die Entspannung, das Loslassen?" Der
Verstand ist stindig damit beschiftigt: , Jetzt
ist schon 30 % Entspannung hier, jetzt 40 9%,
jetzt ist sie mir wieder entglitten...” (Lachen)
Ein stindiges Abwagen ist da. Der Beobachter
ist sich sténdig bewusst, wie viel Prozent Ent-
spannung schon eingetreten sind. Das ist das
Anstrengendste, was es liberhaupt gibt. Es ist
ahnlich der Situation, wenn du den Schlaf ein-
laden mochtest zu kommen. Zum Einschlafen
gehort nur eine Fahigkeit, namlich einfach
alles loszulassen: Korper, Geist, Gefiihl - egal
ob du sie bist oder nicht. Wenn du den Gedan-
ken hast, ob du dein Korper bist oder nicht,
kann kein Schlaf kommen und auch kein Los-
lassen. Der Befehl, Lass los!" bewirkt genau das
Gegenteil. Du kennst das.Ich habe einmal vor
25 Jahren eine Massage bekommen, die mir
immer noch im Gedachtnis ist. Der Masseur
sagte: ,Lassen Sie los! Entspannen Sie sich! Sie
sind ja vollig verkrampft hier!” [Lachen) Er
schiittelte. mich, um mir die Verkrampfung
noch bewusster zu machen. So kann nichts,
was im Entferntesten mit Entspannung zu tun
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Deain levz ist siberall, es ist

hat, geschehen. Entspannung heiBt sehen,
dass du durch Anstrengung nirgendwohin
gelangen kannst. Entspannung ist ein Aufge-
ben, ein sich Hingeben und passiert im Herzen.
Entspannung kommtvon alleine, wenn sie dich
flirwiirdig erachtet, dich zu besuchen. Sie geht
nicht gerne zu jemand, der sich so angestrengt
nach Anstrengungslosigkeit, der sich mit graB-
ter Anstrengung bemiiht, die Miihelosigkeit
herbeizuholen. Diese angestrengten Men-
schen riechen ihr nicht gut genug. Sie geht zu
denen, die bereitsind, die schon so viel probiert
haben, dass sie loslassen. Diese Menschen
kiisst sie, die Gesellschaft diesen Menschen
liebt sie. Das ist das Geheimnis des Loslassens,
zu sehen, dass man nichts machen kann.

F.: Okay, vielen Danl.

Fragende: Wenn ich mit gleich gesinnten Men-
schen zusammen bin, die auch zum Satsang
gehen, so wie hier, dann geht es mir sehr gut.
Wenn ich aber zu Hause bin, wo ich lebe, ganz
besonders auf meiner Arbeit, komme ich
immer wieder leicht in ein Gefiihl von Mange!
und Schwere, Am liebsten wiirde ich dann die
Arbeit ganz hinschmeiBen.

Pari: Frage einmal deine Nachbarinnen, die
hier rechts und links neben dir sitzen: Ihnen
geht es mitSicherheitgenauso! Und den Nach-
barn rechts und links davon auch. Meine Ant-
wort ist so einfach, dass sie niemand horen
mochte, dessen bin ich mir bewusst. Diese Ant-
wort braucht etwas Zeit, bis sie in dein Herz
tropft. So Tropfen nach Tropfen - auf einmal
stlirzt ein ganzer Wasserfall in dein Herz. Es
brauchtalso noch ein paar Erfahrungen. Mach
keine Unterscheidungen zwischen hier und
deinem Alltag und deinem Job. Hier, wihrend
du diese Frage ausdriickst, ist etwas prisent,
das dir die Energie zum Sprechen, zum Bewe-
gen deiner Lippen gibt. Die gleiche Energie, die
dich hier leben |asst, ist auch da, wenn du zu
Hause oder in deinem Job bist. Deine Arbeit ist
nicht die einzige Realitat, die es gibt, du hast
nur gelernt, dich damit zu identifizieren. Jetzt
lernst du nach und nach, deine aufmerksame
Liebe dem zu schenken, was du bist. Dann
lernst du nach und nach, das dir Geschenkte zu
achten, weil du es selber bist, wo immer du bist.
Etwas Geheimnisvolles passiert dabei: Deine
Umgebung passt sich immer mehr deinem
inneren Zustand an. Ich wei nicht, wie das
passiert. Aber du bist immer im Paradies, denn
das Paradies bist du. Wenn dein Job nicht mehr
stimmt, weil er zu belastend ist oder aus einem
anderen Grund, in diesem Moment brauchst du
gar nichts zu tun, er fallt dann auf einmal von
dir ab und etwas Neues kommt. Dieses Ver-
trauen brauchst du. Solange du einen Beruf
austbst, der dich nicht vollstindig befriedigt,
schau dir die Situation einfach an. Mache erst
einmal nichts damit, baue erst einmal in dei-
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so groft wie das g

nem Herzen etwas auf, das dich Giberall tragen
kann, bevor du schnelle Entscheidungen triffst.
Es ist natiirlich, an jedem Platz fiihlst du dich
anders. In einer Diskothek fiihlst du dich anders
als hier oder an deinem Arbeitsplatz oder in
einem Kino. Es gibt viele Unterscheidungen,
aber du bist immer die gleiche Person. Finde
heraus, wer in deinem Herzen schldgt - immer,
ob duim Job bist oderim Satsang. Diese Unter-
scheidungen fallen nach und nach weg. Das
mystische Geheimnis passiert von alleine,
ndmlich dass sich die duBere Umgebung dei-
nem Herzen immer mehr angleicht. Ich weil3
nicht, wie es passiert. Dein Herz ist tiberall, es
ist so gro3 wie das gesamte Universum. Im
Biiro bei deiner Arbeit tippt dein Herz etwas in
den Computer, in einer anderen menschlichen
Form spricht dein Herz ins Telefon... Schau dir
das alles an, es ist alles dein eigenes Selbst! Bis
diese Einsicht zu deiner eigenen Gewissheit
wird, sei ganz aufmerksam bei dir, gib dir selbst
soviel liebevolle Prasenz, wie du nur kannst.
Das kannst du machen, als hattest du einem
Gast schon die Einladungskarte geschickt, und
jetzt wartest du auf sein Eintreffen in deinem
Herzen. Mit diesem Vertrauen, wahrend du auf
ihn wartest, kommt die Millabfuhr, kommt die
Polizei vorbei, weil du falsch geparkt hast. Bei
alle dem: Vergiss nicht, dass du auf den Gast
wartest. Das halt die Flamme in deinem Herzen
lebendig, denn du wartest aufdeinen geliebten
Gast. Gleichzeitig gehst du arbeiten, Rechnun-
gen kommen ins Haus, du triffst dir unange-
nehme Menschen, gute Menschen. Mit diesem
Vertrauen gewinnst du eine Schénheit, die den
Gast rasend schnell anziehen wird. Er wird
tiberall nach dir fragen, den Weg zu dir suchen.
Das einzige, was du tun kannst, ist, dich so
schdn zu machen, wie es nur irgendwie geht.
Sieh schon machen heiBt auf den Gast des
eigenen Herzens zu warten. Oft knnen wir uns
unsere Lebensumstande nicht aussuchen. Du
hast bestimmte Erfahrungen mit deinen Eltern
gemacht, du hast eine Berufsausbildung
gemacht, die du dir nicht unbedingt ausge-
sucht hast. In diesen Zeiten ist es oft sogar
schwierig liberhaupt einen Job zu finden, auch
wenn man mit einer Arbeit zufrieden ware, die
man gar nicht liebt. Wenn du einen Job suchst
und nichts findest, was du wirklich gerne
machst, dann sei auch offen fiir andere Arbeit.
Letztendlich ist es egal, was du machst. Wenn
du aus Liebe zu dir handelst, wird sich deine
Umgebung immer mehr verdndern. Das ist ein
Geheimnis, das auch ich nicht verstehe. Falls
du verstehen kannst, wie das funktioniert,
dann komm zu mir und erklére es mir doch bit-
e

Fragende: Kannst du etwas tber Vergebung
sagen?

Pari: Fange erst mit dir an und vergib dir selber
fiir alles, was du dir noch nicht vergeben hast.
Vergeben ist ein Herumwiihlen in der Vergan-
genheit. Vergangenes wird sich immer wieder
in Erinnerung gerufen, Schuld wird zuriick ins
Gedachtnisgeholt. Warum sich denn mit altem
totem Fisch abplagen? Warum auf dem Fried-
hof die alten Knochen wieder ausgraben? Das
ist eine Verliebtheit in Morbides, das nicht
mehr riickgdngig zu machen ist. Vergeben pas-
siert jetzt im Moment, wenn du es méchtest.
Vergib dir, vergib allen anderen, in diesem
Augenblick! Lass die Vergangenheit von dir
abfallen, schau jetzt in diesem Moment: Dein
Herz schldgt, ob du vergeben hast ader nicht.
Dein Herzistvallig unbeeindrucktdavon - zum
Gliick, sonst wiirden alle Herzen aufhdren zu
schlagen. (Lachen) Vergeben hat keine essen-
tielle Wahrheit, sondern es ist eine Fata Mor-
gana aus derVergangenheit. Komme ins Leben,
komme in den Moment, komme in die Wahr-
heit! Jetzt hier ist der einzige Moment, in dem
du leben kannst, und jetzt hier passiert Verge-
bung automatisch. Du musst nicht einmal
Telegramme schreiben: ,Bernd, ich vergebe dir.
— Jochen, es war so traurig, als wirunsgetrennt
haben, weifit du noch? lch werde es nie verges-
sen. lch vergebe dir." Das alles ist Teil des Dra-
mas. Komm ins Leben jetzt hier und Vergebung
ist automatisch die Konsequenz, in jedem
Schritt, dendu machst. Sei einfach hier, in die-
sem Moment! Bist du nicht hier? Was schaut
durch deine Augen? Etwas ist da, das durch
deine Augen in die Welt schaut. Deine eigene
Netzhaut kannst du nicht sehen. Niemand hat
je seine eigene Retina gesehen, also verwende
keine Muhe darauf. Aber die Menschen, die

behaupten, sie hitten Gott gesehen, sagen’

damit: lch habe meine eigene Netzhaut gese-
hen." Vergib ihnen! (Lachen)

Fragende: Was passiert denn hier im Satsang?
Durch die Fragen und Antworten wird doch
auch der Verstand beschéftigt. Das ist doch
eigentlich, was wir gar nicht wollen,

Pari: Das ist eine sehr schéne Frage. Die meis-
ten Probleme, die wir haben, sind, wenn nicht
korperlicher Art, Konzepte und Gedanken, die
wir mit uns herum schleppen. Die Gedanken
und Konzepte lauten: Ich bin so, wie ich bin,
nicht vollkommen oder ich bin nichts wert, ich
bin nicht fahig zu lieben und liebenswiirdig.
Wir haben viele Konzepte, die uns daran hin-
dern, das Leben wirklich zu erfahren, so wie die
Existenz es flir uns vorgesehen hat, so wie die
Existenz das Leben fiir diesen Kérper gestalten
wiirde, wenn du dich nicht einmischen wiir-
dest. Im Satsang mache ich nichts anderes, als

einen Dorn mit einem anderen Dorn herauszu-

picken. Dazu verwende ich auch Worte und
Konzepte. Nur wenige Menschen verstehen,
was ich meine, und halten sich deshalb nicht
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esamée Universum

an meinen Worten fest. Das ist wunderbar.
Wenn du den Raum hier verldsst, dann vergiss
jedes einzelne Wort, das du hier gehort hast.
Aber wenn dein Herz einen Geschmack von
dem, was diese Worte andeuten sollen, geflihit
hat, dann halte dich an diesen Geschmack, in
Wortlosigkeit, in Stille, und wenn es dir ent-
spricht: Schmecke und schmecke und schme-
cke!l Lass die Worte und Kenzepte los. Manche
Lehrer lehren einfach nur Stille durch Prasenz.
Worte und Stille sind fiir mich genau das glei-
che. Ich weiB, dass viele Menschen so tun, als
waren sie still, wenn sie nicht sprechen und mit
geschlossenen Augen dasitzen, und selber
glauben, sie waren still. Man kann in der Stille
durchaus sprechen. Alle meine Worte sind auf
die Stille ausgerichtet. Was mich angeht, so
habe ich heute hier noch kein einziges Wort
gesprochen. Was dich angeht, was du gehirt
hast, das ist dein Problem. Lass alle Worte los
und hore aufdas, auf dasich hindeute. lch deu-
te auf das, was ich bin, was du bist, wir sitzen
alle im gleichen Boot. Manche kénnen mich in
Stille verstehen, weil sie sich selbst verstehen.
Nicht jeder hat eine Frage gestellt, aber viele
haben verstanden. Ich habe einen Pfeil in eine
Richtung abgeschossen und in einer anderen
Richtung ist jemand getroffen worden. Ich
weil3 nicht, wie es funktioniert, nur dass es
passiert im Satsang.

(Aufzeichnung vom 12. Rainbow-Spirit-Festival
2006. Transkribiert von Devasetu W. Umlauf)

Pari wurde in einem Dorf in den gtie-
chischen Bergen geboren. Bereits sehr friih
inseinem Leben begab er sich auf die Suche
nach Wahrheit, wahrem Gllick und Gott.
Diese Suche fiihrte ihn nach Indien zu

| cinem lebenden Meistet. Nach vielen Jah-

ren tiefer Erfabrung bei Osho traf er .
1991auf Poonjaji (Papajl) in Lucknow.
Durch die Gnade seines Gurus erkahnte er
alle Erfahrungen und ebenso den Erfahren-
den als bedeutungslos - und Erwachen
geschah ohne noch Raum oder Bedarf nach
irgendetwas anderem zu lassen. Wahrheit,
Liebe, Gott passi’ert'ber-eits in unseren Her-
zen und Pari dbermittelt uns diese Wahr-
heit in seinen offentlichen Begegnungen
auf seine eigene humorvolle tund einfache
Weijse. _' . ' ]
Mit seiner Frau Satyaa bildeter ein heraus-
ragendes Gesangsduo,
Festivaltermine: S 5 11 Uhr 30

Mo. 285 120

Satyaa & Pari; So. 19 Uhr 30, Fr. 12 Uhr 30
www.satyaa-pari.com - -
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