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SATYAA & Pare: SECRET Kiss, Sitenzio Music
2007, EUR 18,95, ASIN: BOOOPSFFVE.
Is Geheimtipp kann man Secret Kiss
vielleicht nicht bezeichnen, denn da-
fiir haben Satyaa und Pari sicherlich viel
zu viele Fans, die schon sehnsiichtig auf
das neue Album der zwei gewartet haben.
Empfehlen aber kann man es allemal. Helle
Klinge, die sofort mitreiRen und die man
auch bei xxten Spielen der CD immer noch
genau so gern wie beim ersten Mal hort,
vertreiben die Alltagssorgen und 6ffnen
fiir das Freudvolle des Seins. Secret Kiss
ist eine wahre Anti-Stress-Therapie und
natiirlich noch mehr, weil es auch prak-
tizierte Bhakti ist. Wie schon auf den an-
deren Alben von Satyaa und Pari werden
hier beliebte Mantren musikalisch modern
interpretiert. Zusitzlich ist mit dem fiir
das Album namengebenden Stiick, das
in zwei Versionen enthalten ist, auch ein
englischsprachiger Song dabei, der einen
ansteckend guten Spirit in sich zu tragen
scheint. Dieses Album hat Tiefgang und
ist zugleich leicht wie eine Sommerbrise.
Es bietet eine Auswahl von Mantren und
Melodien fiir jede Stimmungslage und
verschiedene Facetten spirituellen Emp-
findens — von heiter-gelassen iiber froh-
lich-temperamentvoll bis hin zu demiitig-
kontemplativ, immer aber inbriinstig und
hingebungsvoll. Dabei nie zu dick auf-
getragen, wohlgemerkt. Mit einem Wort
zusammengefasst: erhebend.
Caroline Wilbelm
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AmRIT STEIN: YOGA UND Gesang (Au-
p10-CD), Winpprerp VERLAG 2007, EUR
19,90, ISBN-10: 3893855319,
Wussten Sie, dass Yoga Asanas di-
rekten Einfluss auf die Stimme
haben? Amrit Stein, von B.K.S. Iyengar
autorisierte Yogalehrerin sowie Kathak-
Ténzerin und Singerin - 2005 erschien
im Windpferd Verlag ihre CD ,Klangju-
welen der grofien Freude® mit tibetischen
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Dharma-Gesiingen - hat ein tiefes Erfah-
rungswissen dariiber, wie Asanas zur
Stimmbildung beitragen kénnen. Durch
die innere Ausrichtung des Korpers, die
Dehnung der Lungen und die VergroRe-
rung des Atemvolumens vermittels Hatha
Yoga-Praxis nehmen tonale Klarheit sowie
Bandbreite und Volumen der Stimme zu,
wobei es das ganz individuelle Potential
der eigenen Stimme freizulegen gilt. Wer
dies ausprobieren und dabei eine noch
grofere Freude am Singen entwickeln
méchte, erhilt durch die TThungs-CD ,Yoga
und Gesang* eine kompetente Anleitung.
Neben der kérperorientierten Praxis, die
u.a. einen Standzyklus mit Dreiecks- und
Kriegerhaltung sowie Auflésungs- und Ent-
spannungshaltungen mit einbezicht, sind
auch Stimmiibungen wie Om-Chanten zur
Massage und Kriftigung der Stimmbéander
und Mantrasingen auf Basis speziell aus-
gewihlter Raga-Melodien Bestandteil des
Ubens. Ein ausfiihrliches Begleit-Booklet
mit Abbildungen zu den im Iyengar-Stil
ausgefiihrten Asanas stellt sicher, dass
man die Ubungen korrekt nachvollziehen
kann. So hat Amrit Stein hier erneut ein
kleines Juwel vorgelegt und wer es fiir sich
entdeckt hat, wird vermutlich bald kriiftig
in dieses Lob mit einstimmen.

Sneba Bebru

Tina Matia: THE SiLenT Awakening (Au-
pto-CD), Bounbiess Licut Music 2006,
BEZUGSQUELLE: WWW.TINAMALIA.COM.

usik zu beschreiben ist schwer — sie

ldsst sich eben nicht eins zu eins in
Worte transkribieren. Und wenn, dann
tite es schon eher ein Gedicht als eine
niichterne Bestandsaufnahme. Wollte man
die Musik der Kinstlerin Tina Malia auf
diese Weise in Worte fassen, miisste es
ein sehr schones Gedicht sein. Sanft, aber
nicht seicht. Weich, aber eindrucksvoll.
Tina Malia ist klassische Pianistin tund
Sidngerin und hat ihre Wurzeln im ameri-
kanischen Folk, ihre Inspirationen jedoch
liegen ebenso in keltischen Melodien, in
den Rhythmen des Orients und in den
tiefgriindigen Ragas Indiens. Nachdem
schon ihr Debiit-Soloalbum Shores of
Avalon hoch gelobt wurde, kniipft sie nun
mit The Silent Awakening daran an, wobei
die Bandbreite an Einflissen hier vielleicht
noch grofer und zugleich der rhythmische
Akzent stirker geworden ist. So ist z.B.

PRSP CYNCCRUNPIPY, (OISITPTITTOR. )l

die Vielfalt allein schon der vertretenen
Percussion-Instrumente bemerkenswert:
indische, afrikanische und peruanische
Percussions sind ebenso vertreten wie die
Karimba oder die von Tina Malia selbst
gespielte Marimba. In den zehn Songs
des Albums hat Tina Malia, die nicht nur
gesanglich, sondern auch als Songwriterin
ohne Ubertreibung ein Ausnahmetalent
ist, eine Art spirituelle Entwicklung oder
Reise voller tiefgreifender, zarter und vor
allem lebenshejahender Erfahrungen und
Erkenntnisse vertont. In den USA ist die
Musik von Tina Malia, die u.a. schon mit Jai
Uttal performt hat, bereits recht bekannt,
wihrend sie in Europa derzeit noch ein
Geheimtipp ist — auf jeden Fall einer, den
es zu entdecken lohnt!

PanDIT HARIPRASAD CHAURASIA MEDITATIVE
Romance New EartH RECORDS/SILENZIO
1997, EUR 21,99, ASIN: BOO0O04SA4EY.
Ragas sind der Inbegriff meditativen
Erlebens. Wirkungen der Ragas wer-
den auch in den alten vedischen Texten
beschrieben. Ragas werden bestimmten
Tageszeiten zugeordnet. Es gibt Morgenra-
gas und eher sanfte Ragas fiir den Abend.
Entspannend und besonders friedvoll sind
Ragas, die mit der Bambusflote gespielt
werden. Typischerweise kreist das ganze
musikalische Geschehen um einen Ton.
Dieser Grundton wird immer wieder aufs
Neue von den Begleitinstrumenten wie-
derholt, um dadurch auf den bestimmten
Klangcharakter, den Modus einzustimmen.
Friihmorgens schafft ein Raga mit diesem
Instrument eine Atmosphire der Harmo-
nie und der Stille. Musik des indischen
Bansuri-Meister-Spielers Pandit Hariprasad
Chaurasia wirkt besonders auf den Brust-
bereich. Die Flotenaufnahmen dieser CD
(Meditative Romance, Instrumente: Bansuri,
Tambura und Tabla) wirken sehr tief und
stressldsend. Faszinierend die hervorgeru-
fenen Gefiihle von Gliick und Frieden.

Die besondere Melodienfiihrung und
die Stille zwischen den Ténen und die
Riickkehr der Melodie immer wieder zum
Grundton machen den besonderen Zauber
dieser Musik aus.

Die Aufnahmen wirken stark auf die
Thymus-Driise, die hinter dem Brustbein
im oberen Brustbereich liegt und ein aus-
geprigter Punkt im Kontakt mit tiefen



