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Xavier Rudd: Storm Boy, Nett-
werk Records /{ Warner DA 2018,
EUR 12,99, www.xavierrudd.com
ndie-Folk ist vielleicht nicht die
Jtypische Musik der Yogaszene,
jedoch hat Xavier Rudds Album
Storm Boy, wie schon sein letztes
Solo-Werk Spirit Bird, einen klar
spirituellen Background, den man
durch die Musik hindurch auch
durchaus spiirt. Der australische
Multi-Instrumentalist schreibt
Songs, die Erfahrungen und Ein-
driicke aus Umweltschutz und

sozialem Aktivismus, veganer Le-

bensweise, Surfer-Lifestyle und
Familienleben vertonen und stark
von Naturverbundenheit geprigt
sind. Botschaften des Friedens fin-
den sich darin ebenso wie musi-
kalische Einfliisse u.a. aus Reggae
und Blues, und so ist Storm Boy
inhaltlich und musikalisch ein sehr
rundes Album - sehr personlich
und zugleich doch universell und
verbindend.

Nina Haisken

Kerstin Rosenberg: Ayurveda &
Detox: Reinigende Kuren fiir
freie Tage und das Wochen-
ende, KonigsfurtUrania 2018,
EUR 17,95, ISBN: 9783 868 261 691
er Ayurveda-Expertin Kers-
tin Rosenberg - vielen Le-
sern auch als Autorin fiir
YOGA AKTUELL bekannt - ist es
ein Anliegen, Menschen das tiefe
und zeitlose Wissen des Ayurveda

Yoga Aktuell

far den Alltag zuginglich zu ma-
chen. In ihrem neuesten Buch stellt
sie nun neben den Kernelementen
und Prinzipien der Wissenschaft
vom gesunden und gliicklichen
Leben kleine Detox-Kuren nach
ayurvedischen Prinzipien vor, die
wirklich jeder bequem und un-

kompliziert umsetzen kann - sei

es am Wochenende oder einfach

‘an einem freien Tag zuhause.

Vata, Pitta oder Kapha; Frith-
ling, Sommer, Herbst oder Win-
ter: Ayurveda & Detox bietet da-
bei Anregungen fiir alle Doshas
und im Einklang mit jeder Jahres-
zeit. Es muss also nicht gleich die
grofie Panchakarma-Kur sein, bei
der die Hemmschwelle vielleicht
hoch ist, sondern auch eine einti-
gige Fastenkur mit Reissuppe, eine

‘Heilwasser-Trinkkur, morgendli-

che Olmassagen, Kriutertherapien
oder Schwitzbehandlungen kénnen
das Wohlbefinden von Kérper und
Geist ungemein steigern. Abrun-
dend zu den praktischen Tipps
laden simple, bunte Rezepte dazu
ein, die Heilkraft der Nahrung
direkt in der ecigenen Kiiche zu
entdecken.

Janine Schneider

Satyaa: Tsness. Kundalini
Mantras, Vol. 3, CD ca. 6o min.,
Satyaa & Pari Music [ 2017, EUR 17,
www.satyaa-pari.de

© “lassische Kundalini-Yoga-
Mantras wie Wahe Guru
der Gobinda Mukanday
sind den meisten mit den bekann-
ten Melodien im Ohr, die vor Jaht-
zehnten von Yogi Bhajan geprigt
wurden. Satyaa beweist mit ihrem
neuen Album den Mut, von den

. alten Melodien abzuweichen, und

eroffnet dadurch neue Riume und
Tiefen, um die vertrauten Mantras
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noch mal auf ganz andere Weise zu entdecken. Ihre
beriihrenden Interpretationen haben das Potenzial, zu
neuen Kundalini-Yoga-Klassikern zu werden - grofies
Kompliment an dic bekannte Kiinstlerin und ihren
Produzenten Praful.

Nina Haisken




