YOGA AKTUELL SPEAAL N™ 7 + 201772018 « wwacyoga-akiucl di

ASANA-
PRAXISH

Herzoffnender
Tin-Yopa-Worlshop

Toabivasd £ 150 4 Dpmehn 3 B e S0k SR B e gL CEE R R

= vollkommen!
INTERVIEWS: <2l Ay
DANIEL ODIER 5 e (R - .  Verlicbt in Gotr
Uber Liebe, Sex ; T st s SPIRITUALITAT:

und Bezichungen. 3

BROD STRYKER & !
ELENA BROWER

)
-
e

| TANTRA

=

OSHO

& die freie Liebe

OM C. PARKIN:

Das Geheimnis
des kleinen

07

% %0 - e R
"é ANNA TROKES: i

Y Die spirituetle Dimension
des HERZENS




Paarinterview: Satyaa und Pari J# BHAKTI-YOGA

PAARINTERVIEW

SATYA.
und

PARI

atyaa und Pari haben sich in der Yogaszene

als Musikerduo einen Namen gemacht und

sich in die Herzen vieler Menschen gesun-

gen. In unserem Paarinterview mit den
beiden wollten wir wissen, was es braucht,

um einander tiber einen langen Zeitraum so fas-

zinierend und anziehend zu finden, dass man

zusammenbleibt.
Das bekannte Kirtan-

Duo und Ehepaar sprach : _

mit YOGA AKTUELL YOGA AKTUELL: I?n' seid s-‘.:hon lange w?rher

i 5 ; ratet und strahlt immer eine harmonische

iber Nihe und Distanz, Einheit aus. Wie gelingt es euch, nach so vielen
iiber den Mut zu einem Jahren eine ghiickliche Bezichung zu fithren?

guten Streit und tiber die Pari: Die zeitliche Linge unserer Beziehung bringt
essenzielle Bedeutu ng der auch ein wichtiges Element der Erfahrung mit sich,

das sich in kiirzeren Beziehungen nicht so richtig

entfalten kann. Es ist nicht so tragisch, wenn es
mal nicht harmonisch ist - und die Erwartungen,

dass es immer das grofie Gliick mit dem anderen

sein sollte ... all dies entspannt sich, wobei die
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Liebe fureinander sich sogar steigert. Es wird einfach
immer klarer, dass Liebe und Zufriedenheit immer zuerst
in einem selbst gedeihen konnen. Wenn sie dann mitein-
ander geteilt werden konnen, ist das eine wunderschone
Gelegenheit, und wenn mal nicht, ist es kein Grund, sich
unglucklich zu fiihlen. Im Prinzip besteht das ungeschrie-
bene Gesetz der Selbstverantwortung auch in unserer
Beziehung als Paar.

Satyaa: Nach so vielen Jahren ist es fiir
mich immer noch ein Wunder.
Ich denke, es hat damit zu

tun, dass wir, als wir

uns in Indien begeg-

neten, bereits lange

auf der Suche

nach der Wahr-

heit waren und

die Wahrheit

Es geht auch nicht

um ein Pr 0j€kt in uns gefun-
; . den hatten,
»Liebesbeziehung®, das et il
man irgendwie gut, i1 b
gekommen

besser oder am besten waren. Es
o | war fur
hinbekommen sollte. ot
Unsere Beziehungen Anfang an
- : klar, dass wir
spiegeln immer unser neben unserer

korperlichen

Anziehung, die

uns immer noch

stark bindet, die

Hingabe an das

Hochste, die Liebe

und das Gluck erfah-

ren. Aus dieser Prisenz

heraus leben wir und teilen sie
miteinander.

gesamtes Sein wider.

Gab es auch schon mal Krisen? Wenn ja, wie habt ihr
sie uberwunden?

Pari: Im Prinzip gibt es hier ein paar Dinge zu verstehen,
die sich in allen Beziehungen wiederholen. Klar gab es
bei uns auch schon Krisen, und zwar schon, als wir uns
kennenlernten, vor vielen Jahren in Indien. Wie alle Men-
schen, die bereits bestimmte Erfahrungen mit anderen
Partnern gemacht haben und die daraus resultierenden
Lehren in die Tat umsetzen mochten, um dann allerdings
zu schen, dass jede Beziehung so einzigartig ist wie die
beteiligten Partner, mussten wir lernen, diese Lehren
uber Bord zu werfen, uns wieder vollig neu und offen
aufeinander einzustellen. Jede Krise braucht mindestens
zwel Egos, die genau wissen und spiiren, was sich gut,
falsch, richtig oder auch unertraglich anfuhlt. Meist wird

dann diskutiert, und es wird versucht, den anderen von
der Richtigkeit der eigenen Sicht zu tiberzeugen. Je spiri-
tueller, desto besser, je emphatischer und mitfuhlender,
desto besser, denkt sich das Ego, und dann wird versucht,
sein vermeintliches Recht zu bekommen. Dann wird ma-
nipuliert, was das Zeug hilt. Man kampft mit dem Partner
um das Verstandenwerden, das Gesehenwerden usw. Im
Prinzip ist es dann immer noch ein Betteln, und es fithrt
nur zu Scheinkompromissen nach dem Motto: Okay, ich
gebe dir ein bisschen Verstindnis, und du gibst es mir dann
auch. Der ganz normale Kuhhandel, bei dem Qualitit und
Quantitat eine grof3e Rolle spielen. Ein guter Streit ist hier
oft Gold wert - ohne sich oder den anderen zu verbiegen.
Es braucht etwas Mut, Dinge auch mal uneins zu lassen,
keine schnellen Resultate oder Resiimees haben zu wollen.
Erst mal ausatmen, nicht reagieren! Dies demiitigt den Teil
in uns, der sich im Recht fiihlt, bringt aber eine andere
Qualitat zum Vorschein: Akzeptanz und Liebe.

Satyaa: Ich kann mich an keine groRe Krise erinnern.
Manchmal streiten wir uns, und das klirt Missverstind-
nisse. Fur uns ist es wichtig, dass wir uns Zeit nehmen und
den Mut haben, tiber die Dinge zu sprechen, die zu einem
Streit fuhren. Durch dieses Miteinander-Teilen kommen
wir uns noch niaher.

Besteht, wenn man sich immer als gliickliches Paar
prasentiert, nicht eine grole Gefahr darin, dem Ruf
irgendwann nicht mehr gerecht werden zu konnen??
Pari: Wenn wir uns nur fir die Offentlichkeit als gliick-
liches Paar prasentieren wurden, ohne uns miteinander
glucklich zu fuhlen, dann wire das nicht nur sehr schlecht
fur unsere Seele, sondern auch ein grofRer Dauerstress!
Furchtbar, stindig einem ,Happy-happy-Image“ gerecht
werden zu mussen. Nein, da kann ich beruhigen, das tun
wir uns nicht an! Die Wahrheit ist jedoch, dass wir auch
viel Spad miteinander haben, als Paar, als Einzelpersonen
und als Familie.

Satyaa: Wir sind ein gliickliches Paar, und deshalb ist es
natirlich, dass es sich auch im Auen so widerspiegelt.
Es wurde keinen Sinn ergeben, so zu tun, als seien wir
glucklich, wenn wir es nicht wirklich wiren.

Wie viel Nahe und wie viel Distanz braucht eure Be-
ziechung?

Pari: Wie es bei jedem Atemzug eine gesunde zeitliche
Distanz zwischen Ein- und Ausatmen gibt, so tut Distanz
jeder Beziehung gut, auch unserer. Aus einer respektvol-
len Distanz zueinander erwichst eine wohltuende und
freiwillige Nihe zueinander. Ich meine damit sowohl
raumlich-physische als auch psychisch-emotionale Distanz.
Es braucht Mut zur Distanz; das ist kein Ubel, sondern
pure Nahrung fur eine Beziehung. Ohne Distanz kann es
gar keine Nahe geben, und es fillt sehr schwer, iiberhaupt




eigene Wiinsche oder Bediirfnisse wahrzunehmen, wenn
man in einem ,Wollknduel“ von Bezichung lebt. In einer
symbiotischen Beziehung bekommt die Liebe keine Luft und
wird frither oder spiter zur Fessel, oder zumindest wird
es sehr stickig zum Atmen. Viele Bezichungen scheitern
am Anspruch einer libergrofien innerlich-Auferen Nihe.
Auch wenn man sich eins mit dem anderen fiihlt, ist es sehr
wichtig, Grenzen zu sehen und zu respektieren. Sich immer
gut verstehen, einer Meinung sein, stindig kuscheln ...
Triaume fiir Teenies. Im Sommer bin ich oft wochenlang
allein auf Korfu, wo ich unser Urlaubszentrum Alexis
Zorbas leite. Diese Zeiten, in denen wir ,alleine® sind,
beleben auch unsere Bezichung auf vielen Ebenen.

Satyaa: Wir haben Zeiten, da sind wir fast rund um die
Uhr zusammen. Und dann haben wir Phasen, in denen wir
uns nicht sehen. Zum Beispiel dann, wenn Pari sich um
sein Center auf Korfu kiimmert. Seitdem wir zusammen
warbeiten” und zusammen kreativ sind, besteht die Heraus-
forderung darin, dass wir 24 Stunden beschiftigt sind und
unsere Arbeit immer kreativ ist. Fiir mich ist es deshalb
sehr wichtig, dass wir uns immer wieder Zeit nehmen, in
der wir nichts tun oder einen schonen Ausflug machen,
um Spaf’ zu haben, und dabei nicht tiber die Arbeit reden.

Wie wichtig ist Treue eurer Meinung nach fiir den
Erhalt einer langen Beziehung?

Pari: In unserem jetzigen Modell einer Bezichung ist Treue
sehr wichtig. Wir haben unabhingig voneinander in fri-
heren Jahren auch andere Modelle erlebt, wo es nicht um
Treue ging, sondern um Ausleben all dessen, was gelebt
werden wollte. Folge der Liebe, nicht deinen Versprechen,
lebe spontan und ungebunden, sei dir selbst treu und kei-
nem anderen ... so dhnlich lauteten die damaligen Modelle.
Sie waren wichtig fiir die damaligen Bediirfnisse. Treue
ist fir uns ein freiwilliges Versprechen an den anderen,
dass er sich auf mich verlassen und sich entspannen kann.
Das ist kein Beziehungsmodell fiir alle Bezichungsformen;
es ist gut fiir uns, da, wo wir als Paar gerade sind. Und es
ist selbstverstindlich und erfordert keine Disziplin der
Zuruckhaltung. Treue kann nur freiwillig sein.

Satyaa: Bevor wir einander begegneten, hatten wir beide
viele Beziehungen - die einen waren kiirzer, andere lin-
ger. Wir lebten beide im Umfeld von Osho, der uns auffor-
derte, viele Erfahrungen zu machen. Als ich Pari traf, war
ich bereit, etwas Neues zu erleben. Ich wollte jemanden
treffen, mit dem eine Bezichung vom Herzen ausgefiithrt
wird, ohne Anstrengung und ohne Manipulation. Pari
gegeniiber loyal zu sein, braucht von meiner Seite aus
keine Anstrengung, sondern hat mit Vertrauen zu tun,
und Vertrauen entsteht aus Entspannung.

Habt ihr einen Tipp fiir die Leser in puncto Liebes-
beziehung?
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Pari: Man kann in puncto Liebesbezichung keine Tipps
geben. Jede Beziehung, jeder Mensch ist so einzigartig in
seiner Entwicklung und in seinen Bediirfnissen. Es geht
auch nicht um ein Projekt ,Liebesbeziehung®, das man
irgendwie gut, besser oder am besten hinbekommen
sollte. Unsere Beziehungen spiegeln immer unser gesam-
tes Sein wider. Wo wir mit uns selbst sind, da sind wir
auch mit unserem Liebespartner. Was fiir den Einzelnen
gilt, hat auch in der Liebesbeziehung Giiltigkeit: Wir sind
zu hundert Prozent fiir unser Gliick verantwortlich. Das
Leben meint es essenziell gut mit uns, es hat uns nicht als
Hilften geschaffen, die nach der anderen Hilfte suchen
miussen, um gliicklich zu sein. Eine Liebesbeziehung ist
immer ein Abbild unserer Liebesfihigkeit.

Satyaa: Ich glaube, dass der beste Weg zu einer gesunden
Beziehung der ist, zuerst einmal die Liebe in sich selbst zu
finden, sich selbst zu lieben und aus dieser Liebe heraus
zu leben. Dann kann man sie auch mit einem anderen
Menschen teilen und muss nicht um Liebe betteln.

Habt ihr eine Vision fiir eure Liebe?

Pari: Liebe ist der Stoff, aus dem das gesamte Universum
besteht, in ihr hat alles Platz: ich, du, er, sie, wir, ihr...
alles und jeder. Wenn es dieser Liebe gefillt, wiirden wir
gern weiterhin Funken sein, die diese Liebe in unseren
Herzen zum brennen bringen.

Satyaa: Ich lebe Tag fiir Tag, von Moment zu Moment. Es
ist ein Geschenk, dass wir diese Liebesbeziehung jetzt
miteinander teilen diirfen. Ich bin mir bewusst, dass un-
sere Zweisamkeit in dieser Form nicht ewig ist, da ich hier
nicht ewig leben werde. Deshalb bin ich dankbar fiir jeden
Augenblick, den wir zusammen verbringen. Das Leben
wird entscheiden, wie lange wir zusammen sein werden.

Gibt es ein Ritual, das ihr pflegt?

Pari: Ja. Eine tiigliche kleine Erinnerung am Morgen: Wenn
die ersten Augenblicke, Gedanken und Atemziige des Tages
der Liebe und der unbeschreibbaren Freude im Herzen
gewidmet sind, folgen alle weiteren Augenblicke diesem
ersten. Auferdem trinken wir morgens gerne eine Tasse
Kaffee oder Tee zusammen, und dann umarmen wir uns,
ohne irgendetwas Bestimmtes vorzuhaben.

Satyaa: Ich geniefie es, wenn wir Zeit zusammen verbrin-
gen. Eine schone Reise, damit wir uns wirklich entspannen
konnen. Wenn man keine Zeit hat, ist es gut, einfach nur
zusammen cinen Mittagsschlaf zu machen.

Herzlichen Dank fur das Interview! ¥

WWW.satyaa-pari.
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