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Interview

Gliicklichsein st P
wnsere. wabre Natur.

liegt

Satyaa und Pari sagen, was ihnen am Herzen

Satyaa stammt aus der franzosi-
schen Schweiz und Pari aus Grie-
chenland. Sie begegneten sich An-
fang der 90er bei dem indischen
Meister Poonja in Lucknow, der sie
auch ,traute”. Satyaa und Pari haben
mittlerweile 12 CDs mit heilenden
Mantras und Chants verdffentlicht.
Von Pari gibt es ein Buch iiber die
Heilkraft der Mantras mit viel inter-
essantem Hintergrundwissen.

Info: www.satyaa-pari.com/

Was ist fiir euch beide aktuell
besonders wichtig?

PARI:
Dass wir immer mehr in Kontakt
kommen mit Menschen, die sich fir
das interessieren, was wir zu bieten
haben. Und das ist eben das, was wir
als besonders wichtig erfahren haben,
namlich ein Leben in grofier Ehrlich-
keit. Davon ausgehend kdénnen wir
dann tiefer eindringen in das Mysteri-
um des Lebens und der Liebe.
SATYAA:

Fiir mich ist zur Zeit wichtig, eine gute
Balance zwischen den &uferen An-

einige Zeit in Anspruch nimmt. Aber
ich habe auch genug Freiraum zum
Musik machen und Zeit fiir mein Yoga.
Diese beiden Sachen, Musik und Yoga
zu organisieren ist allerdings manch-
mal auch zeitaufwendig.

Kannst du die Art des Yoga beschreiben,
die du ja auch unterrichtest?

SATYAA:

Ja, es ist Kundalini-Yoga, wurde von
Yogi Bhajan aus der Sikh-Tradition in
den Westen gebracht. Es ist dynami-
scher als das Hatha-Yoga,ahnlich wie
beim Fitness, doch die Bewegungen
sind stdrker mit einem bestimmten
Atmen verbunden und wiederholen
sich stark. Dazwischen gibt es auch
meditative Phasen und das Mantra-
singen,was flir mich besonders wich-
tig ist.

Pari, du gibst Satsang, das ,Zusam-
mensein in der Wahrheit" - mit Fragen
und Antworten. Wie passt das z-_&m
Kundalini-Yoga? Ist das nicht ziemlich
verschieden?

Bhajan und unser letzter gemeinsa-
mer Meister Poonja - wie natlirlich
auch dessen Meister Ramana Mahar-
shi, wiirden sich gut verstehen. Auch
wenn es sich um verschiedene Tradi-
tionen handelt, es ist doch in einem
Herzen gewachsen.

Kommen wir auf eure Musik zu spre-
chen, die ja immer mehr Menschen an-
spricht und zum Mitsingen anregt. Es
gibt da sogenannte Bhajans, Kirtans
und Mantras. Was ist der Unterschied?

PARI:

Bhajans sind allgemeine Lobprei-
sungen des Gottlichen. Es gibt neu
komponierte Bhajans sogar in Hin-
difilmen, wenn es zum Thema passt.
Und es gibt viele traditionelle Bha-
jans, die wir singen. Kirtans sind
Wiederholungen der Namen Gottes.
Das ist also schon etwas spezifischer.
Die Namen kénnen Rama, Shiva oder
Maha Devi, die groRe Gottin sein.
Sie werden stindig wiederholt, um
in unserem Herzen eben genau die
entsprechende géttliche Energie, die
SChO" Vvorhanden ist,zum Schwingen




Sind eure Gesdnge alle in Sanskrit oder
auch in Englisch?

PARI:

Die traditionellen Sanskrit-Mantras
singen wir in der Originalsprache,
aber wir haben einige Bhajans neu
geschrieben, die singen wir in Eng-
lisch. Und es gibt auch die Kombina-
tion Sanskrit-Mantra, Kirtan und Lob-
preisung in Englisch. Neuerdings hat
Satyaa auch Mantras aus dem Kunda-
lini-Yoga eingebracht, die sind in der
Gurmukhi-Sprache, einem besonde-
ren Sanskritdialekt aus dem Nord-
westen Indiens, wo Kundalini-Yoga
herkommt. Da werden einige Schlis-
selworte, anders ausgesprochen. Das
OM bzw. AUM klingt wie Ong oder
Aung, wird also stdrker im Rachen
gesprochen. Das hat wiederum einen
anderen energetischen Effekt.

Satyaa, wie lange machst du schon
diese Musik?

SATYAA:

Pari und ich haben zusammen damit
begonnen, als wir bei Papaji in Indien
waren, Anfang bis Mitte der 90er.

Und wie gehst du beim
Komponieren vor?

SATYAA:

Ich benutze ein Piano oder Harmoni-
um. Und ich habe immer ein Aufnah-
megeréit dabei, manchmal auch nur
ein Handy. Meist ist die Melodie zu-
erst da und dazu suche ich dann das
passende Mantra.

Was steht in néchster Zeit an Veranstal-
tungen bei euch auf dem Programm?

SATYAA:
Wir bieten in jedem Sommer ZWwel
Wochen Chanting und Satsang inun-

s auf der

abends zum Satsang mit Pari gehen,
swischendurch die Insel erkunden,
am Strand entspannen... wirklich ein
wunderschones Zusammensein! Auch
zu jedem Jahreswechsel haben wir
eine mehrtagige tolle Feier mit Sin-
gen, Satsang, Yoga, Tanzen usw. Die
findet im Seminarzentrum Jonathan
am Chiemsee statt, dieses Jahr bereits
zum zwaolften Mal.

Was méchtet ihr abschliefend sagen?

PARI:

lch mochte hinzufiigen, dass wir das
Singen, die Satsangs und das Kunda-
lini-Yoga mit grofer Dankbarkeit ma-
chen. Fir mich geschieht das schon
lange nicht mehr als etwas, das als
eigene Praxis notig ist oder gar, um
mich kundzutun. Ich spiire, dass das
Singen und auch die Reflexion uber
das Gottliche und die Liebe wichtig
sind, um in das eigene Herz vorzu-

dringen. Gott liebt es, ,angehimmelt”
zu werden. Wenn wir Gott lobpreisen
in unserem Herzen, nicht zu definie-
ren versuchen - diese Energie wartet
nur darauf, angeregt und aktiviert zu
werden. Das Herz ist vollig bereit, mit
dem Gottlichen zu schwingen. Statt
iiber Bewusstsein und spirituelles
Wachstum zu diskutieren oder nach-
zudenken konnen wir einfach durch
das Singen in das Gottliche tauchen.
Mich selbst nimmt das immer mehr
mit. Ich erkenne zunehmend den Wert
des Lobpreisens und des mantrischen

Singens.
Und Satyaa, noch ein Schlusssatz?

SATYAA: (lachend)

Gliicklichsein ist unsere wahre Natur.

(Die Fragen stellte Christian Salvesen)




