Satyaa und Pari
sagen, was ihnen am
Herzen liegt

Mit ihrer Musik haben sie auf
Konzerten und iiber CDs bereits viele
Menschen weltweit, in ganz Europa

und interessanterweise auch in Indien

erreicht. Im VISIONEN-Interview

sprechen sie auch iiber Kundalini-Yoga
und Satsang, was sie ebenfalls gerne mit

anderen Menschen teilen.

V\gas it tir euch beide
{ W akivell besnnders wichiis?

Pari: Dass wir immer mehr in Kontakt
kommen mit Menschen, die sich fiir das
interessieren, was wir zu bieten haben,
Und das ist eben das, was wir als beson-
ders wichtig erfahren haben, namlich
ein Leben in grofer Ehrlichkeit. Davon
ausgehend koénnen wir dann tiefer ein-
dringen in das Mysterium des Lebens und

der Liebe,

Satyaa: Fiir mich ist zur Zeit wichtig,
eine gute Balance zwischen den aufleren
Anforderungen und meinem Inneren zu
finden, so dass ich gliicklich sein kann. Es
macht mir grofe Freude, mich mit meiner

Musik mitzuteilen.

B R R g e

Wip sieht denn bei dir der Alltag aus?

' Satyaa: Mein Leben verlduft ganz normal: kochen, sauber machen, aufriumen,
meine Tochter versorgen, was natiirlich einige Zeit in Anspruch nimmt. Aber ich
habe auch genug Freiraum zum Musik machen und Zeit fiir mein Yoga. Diese beiden
Sachen, Musik und Yoga zu organisieren ist allerdings manchmal auch zeitaufwendig.

# anast du die Art dee Yoga heschreiben, die di ja auch unterrichtest?
i%i Satyaa: Ja, es ist Kundalini-Yoga, wurde von Yogi Bhajan aus der Sikh-Tradition
in den Westen gebracht. Es ist dynamischer als das Hatha-Yoga, ahnlich wie beim
Fitness, doch die Bewegungen sind stirker mit einem bestimmten Atmen verbunden
und wiederholen sich stark. Dazwischen gibt es auch meditative Phasen und das
Mantrasingen, was fiir mich besonders wichtig ist.

e, du gibet Satsang, das Zusammensein in der Wahrheit” - mit Frager und Aptworten
Wie pasel das zoum Kundalini-Youa? [st das nicht ziemlich verschieden?

Pari: Auf der dufleren Ebene geht es beim Yoga um Asanas, also Kérperiibungen, aber
auf der tieferen Ebene geht es um dasselbe wie beim Satsang, ndmlich darum, das kleine
eingeschrénkte Bewusstsein des Ich, das Ichfeld zu erweitern in ein gréBeres Feld.
So wie ich Satsang verstehe und von meinem Meister mitbekommen habe geschieht
das liebevoll und in aller Stille. Die beiden Meister, Yogi Bhajan und unser letzter
gemeinsamer Meister Poonja — wie natiirlich auch dessen Meister Ramana Maharshi,
die wiirden sich gut verstehen. Auch wenn es sich um verschiedene Traditionen
handelt, es ist doch in einem Herzen gewachsen.

K ammen wir auf eure Musik zu spiechen, die ja immer mehr Menschen anspricht
Und zum Mitsingen anregt, s aibl do sogenannte Bhaians, Kirians und Mantras,

Was il denn eigentiich der Unterschied?

Pari: Bhajans sind allgemeine Lobpreisungen des Géttlichen. Es gibt neu komponierte
Bhajans sogar in Hindifilmen, wenn es zum Thema passt. Und es gibt viele traditio-
nelle Bhajans, die wir singen. Kirtans sind Wiederholungen der Namen Gottes. Das
ist also schon etwas spezifischer. Die Namen kénnen Rama, Shiva oder Maha Devi,
die grofie Géttin sein. Sie werden standig wiederholt, um in unserem Herzen eben
genau die entsprechende géttliche Energie, die schon vorhanden ist, zum Schwingen



zubringen, gleichsam zu aktivieren. Das ist eine Methode: Meditieren durch Gesang,.
Mantras funktionieren dhnlich, sie kénnen gesungen, aber auch gesprochen oder nurin
Gedanken wiederholt werden. Einige der klassischen Sanskritmantras aus den Veden
wie das Gayatri-Mantra sind mittlerweile bei uns im Westen recht populér. Es sind
Schliisselworter, die zum Herzen vordringen und die Energie zum Leben erwecken.

Was steht denn in nachster Zeit an Veranstaitungen bei euch auf dem Programm?

Satyaa: Wir bieten in jedem Sommer zwei Wochen Chanting und Satsang in
unserem Zentrum Alexis Zorbas auf der Insel Korfu an. Das ist auch fiir uns ein
Highlight, wir lieben es. Morgens konnen die Menschen singen und abends zum
Satsang mit Pari gehen, zwischendurch die Insel erkunden, am Strand entspannen...
wirklich ein wunderschénes Zusammensein! Auch zu jedem Jahreswechsel haben
wir eine mehrtagige tolle Feier mit Singen, Satsang, Yoga, Tanzen usw. Die findet
im Seminarzentrum Jonathan am Chiemsee statt, dieses Jahr bereits zum zehnten
Mal. Dariiber hinaus machen wir in diesem Frithling ab Mirz eine Tourneen durch
Deutschland, u.a. sind wir in Augsburg, Unna, Villingen, Regensburg. - Wir treten
immer wieder auf verschiedenen Festivals auf wie z. B. dem Rainbow Spirit Festival
oder dem Yoga-Festival in Berlin. Wir méchten das Touren moglichst gut mit unserem
Familienleben verbinden, also eine Balance herstellen.

ommt eure Tochter mit auf die Reisen?

Satyaa: Ja, sie hat sogar auf einer CD im letzten Jahr ein paar eigene Songs, sie
singt auch mit uns auf der Bithne. Mittlerweile hat sie auch Freundinnen in den ver-
schiedenen Stidten und sozusagen ihr eigenes Programm.

a as nachste in eurem Programm ist also die Frihjahrstournea?

L) Pari: Ja, eine Stadtetournee mit einem Tagesprogramm: Morgens Kundalini-Yoga
mit Satyaa, nachmittags Satsang mit mir und abends Mantrasingen und Konzert mit
uns beiden. Wir haben diesen Tagesevent auf Wunsch vieler Menschen gestaltet, die
eben {iber das Singen hinaus auch Yoga und Satsang mochten.

ie viele Menschen kammen s im Schait
‘ﬂj Pari: Tagsiiber sind es zw1schen 40 und 80, abends bei den Konzerten 200-300.
Da kann iibrigens auch jeder mitsingen.

chtet ihr abschlieBend den VWSIONEN-Leserinnen etwas sagen?

Pari: Ich méchte hinzufiigen, dass wir das Singen, die Satsangs und das Kundalini-
Yoga mit grofer Dankbarkeit machen. Fiir mich geschieht das schon lange nicht mehr
als etwas, das als eigene Praxis nétig ist oder gar, um mich kundzutun. Ich spiire, dass
das Singen und auch die Reflexion iiber das Gottliche und die Liebe wichtig sind, um
in das eigene Herz vorzudringen. Gott liebt es, ,angehimmelt” zu werden. Wenn wir
Gott lobpreisen in unserem Herzen, nicht zu definieren versuchen - diese Energie

Gott liebt es,
b angehimmelt”

Zu werden
Pari

wartet nur darauf, angeregt und aktiviert
zu werden. Das Herz ist véllig bereit, mit
dem Géttlichen zu schwingen. Statt {iber
Bewusstsein und spirituelles Wachstum zu
diskutieren oder nachzudenken kénnen wir
einfach durch das Singen in das Géttliche
tauchen. Mich selbst nimmt das immer mehr
mit. Ich erkenne zunehmend den Wert des
Lobpreisens und des mantrischen Singens.

Um satyaa, vielleicht n
Schiusssatz?

Satyaa (lachend) Gliicklichsein ist unsere
wahre Natur.
(Die Fragen stellte Christian Salvesen)

och ein kieiner

Satyaa stammt aus der franzdsischen Schweiz und
Pari aus Griechenland. Sie begegneten sich Anfang der
90er bei dem indischen Meister Poonja in Lucknow, der
sie auch ,traute". Satyaa und Pari haben mittlerweile

10 CDs mit heilenden Mantras und Chants verdffentlicht.
Pari hat gerade ein Buch @ber die Heilkraft der Mantras
mit viel interessantem Hintergrundwissen fertig
gestellt, welches in den nachsten Manaten im Buch-
handel erhaltlich sein wird. Zur Zeit arbeitet er an einer
neuen CD mit klassischen Heil-Mantras, die im Mai 2014
erscheinen wird. Info: www.satyaa-pari.com/

DVDs: ,Healing Fire Of Mantra"

und ,Meridian Stretching mit Pari"

Satyaa und Pari sind hier live zu erleben:

15. Marz Augsburg (Mantra Konzert)

22. Unna (Tages-Event+ Konzert)

30. Mérz Seligenstadt (Mantra-Konzert)

05. April Regensburg (Tages-Event+Konzert)

12. April Zirich (Tages-Event+Konzert)

Besonderes High-light:

04. August bis 15. August: Chanting Retreat ,Hearts
On Fire" mit taglichem Mantra-Singen, Yoga und
Satsang im ,Alexis Zorbas-Zentrum" auf Korfu! Auch
wochenweise buchbar. Info: www.satyaa-pari.com/
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