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as Leben
ist ein Lied

TEXT: PARI

m Nachhinein ist es fast immer klar:
.Ja, genau so musste es kommen, es
konnte gar nicht anders gehen!"

Es ist leichter, den ,roten Faden®, der
zum gegenwirtigen Stand gefiihrt hat,
im Riickblick zu erkennen. Im aktuellen
Moment ist dieser rote Faden ein Myste-
rium, eine unbenennbare Sehnsucht, die
unser Herz und Tun bestimimnt.

Zwei der ,roten Fiden", die Satyaa
und mich, Pari, zusammengefiihrt haben,
sind sicherlich einerseits die Liebe zur
Musik und gleichzeitig die Liebe fiir Me-
ditation und Wahrheit, Diese Fidden ha-
ben in Indien zueinander gefunden und
irgendwie hat das Leben daraus cinen
Teppich gekniipft, auf dem wir seitdem
meditieren, chanten und Mantras singen.
Und natiirlich auch unsere Tochter Mira
immer groBer werden sehen. Unsere ge-
meinsame Liebe zu Osho hat uns damals
nach Poona, Indien, reisen lassen. Wir
kannten uns zu der Zeit noch nicht; dies
sollte erst viele Jahre spiter geschehen.

In Oshos Ashram war Musik allge-
genwirtig. Er liebte und férderte nicht
nur die Musik, sondern auch alle ver-
schiedenen kiinstlerischen Ausdrucks-
formen - von der Malerei iiber alle
moglichen Tanz-Stile bis hin zum Tép-
fern und vieles andere. So konnten wir
im Ashram die wichentlich stattfinden-
den indischen Kirtans genieBen und
ebenso die Music-Group oder die Sufi-
Dance-Veranstaltungen. Natiirlich ha-
ben wir im Ashram alle Meditationen
und viele Seminare besucht. Die lange
Zeit mit Osho im Ashram hat fiir uns
beide auch die heilende und meditative
Kraft der Musik und des Singens in den
Vordergrund gestellt.
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Spirituelle Lieder

Als wir uns dann viele Jahre spiter in
der nordindischen Stadt Lucknow tra-
fen, geschah das {iber die Musik und die
Bhajans (traditionelle Lieder der Hin-
gabe). In Lucknow wurde neben tagli-
chem Satsang auch sehr viel gesungen;
Kirtan, Chanten und Mantras standen
fast tdglich auf dem Programm. Neben
der Antwort auf die Kernfrage .Who
Am I?* - die letztlich nicht als mental-
verbale Antwort, sondern eher als die
Stille des Herzens erkannt werden
kann -, ging es dort vor allem um
Bhakti, Hingabe. Seit Jahrtausenden
wurden in Indien Mantras und spiritu-
elle Lieder als Hilfsmittel zur Aufde-
ckung des wahren Selbst verwendet.

Mitten ins Herz

Wer schon mal die Freude und stille
Ekstase verspiirt hat, wenn man tradi-
tionelle Mantras oder Bhajans singt,
wei um deren immense Kraft: Sie trifft
mitten ins Herz. Und natiirlich geht es
immer darum, sich selbst zu finden, dies
war und ist das universelle Anliegen ei-
nes jeden Buddhas - ob das nun durch
stille oder aktive Meditation oder durch
hingebungsvolles Singen oder sonst wie
geschieht, ist nebens&chlich. Hauptsa-
che, man ist wieder bei sich und ganz
»bei Sinnen", spiirt die eigene, freudige
und wache Prisenz im Herzen.

Wir sehen dies immer wieder, wenn wir
mit Menschen singen. Freude und Le-
bendigkeit brauchen weder herbei-er-
klédrt noch erarbeitet werden - einfach
nur durch die Kraft der Mantras und das
Singen &éffnen sich die Herzen, wie von
selbst, denn das Herz m8chte eigentlich
nur eins - glicklich sein!
SatChitAnanda: Wahrheit, Bewusst-
sein und gottliche Freude. Wenn man
singt, passiert genau das, was Osho im-
mer als ,Go out of your own way!" be-
schrieben hat. Du verlisst die alten ver-
brauchten Pfade des Denkens und ge-
nieBt die direkte, frische gottliche Unbe-
kiimmertheit des Herzens. Und man
macht eine weitere wichtige Erfahrung:
Liebe flieBt und es wird friedlich und
still im Haus! E

webh | www.satyaa-pari.com
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vals Manira-Konzerte an. I Kilner
Osho UTA Instivit ivaren ilire Kevizert
siers ausverknrnf:

Api 12. Dezember 2013, win 20 Ul
geben Saryaa und Pari cin Live Konzer
in deir Studihalie Kéln-Miilheim

CDs in: Online-Shiep bei

twnnpaneditationandimare.de



