Foto: www.Mandarin-Orange-Berlin.de

OM NAMO NARAYANAYA - OM NAMO NARAYANAYA - OM NAMO NARAYANAYA - OM NAMO NARAYANAYA - OM NAMO NARAYANA

Yog

a-Festival

Zeitung zum 6. Yoga-Festival Berlin 2010

BerLin | Fr. 02. - So. 04. juLi 2010

KuLTURPARK KLADOW - WWW.YOGAFESTIVAL.DE

Light Your Fire

— Feuer der Begeisterung

Das Berliner Yo.ga—Festivai hat sich in den vergangenen fiinf Jahren
zum groBten europdischen Yoga-Highlight des Jahres entwickelt

Yogastunde am Ufer des Wannsees

Vom 2. — 4. Juli 2010 wird der
traumhaft an der Havel gelegene

- Kulturpark Kladow zur Pilgerstiit-

te der Yoginis und Yogis. Das bunte
Programm steht unter dem Motto
,,Light Your Fire*. Uber 50 interna-
tionale Yogalehrer, Gastsprecher und
Musiker werden drei Tage lang mit
Yogakursen, Workshops und musika-
lischen Highlights im Kulturpark ein
wahres Yogafeuerwerk entflammen.

Mehr als 5.000 Yogabegeisterte wer-:

den aus ganz Europa erwartet.

Das Yoga-Festival ist lebensbejahend,
frohlich und tiefgriindig. Sowohl fiir
Yoga-Anfinger wie auch fiir einge-
fleischten Yogis bietet das Programm
interessante und spannende Pro-
grammpunkte. Es besteht die Mog-
lichkeit von den unterschiedlichsten
Yoga-Lehrern zu lernen, Mantras zu
singen, an Workshops und Diskussi-
onen teilzunehmen und einzigartige

Konzerte zu héren. Der 100-jahrige

indische Yogi Swami Yogananda wird
sein Geheimnis fiir gesundes Altern

Liften. Mit der Kraft eines indischen
Feuerrituals wird Reiner Szcypior das
Festival bereichern. KaKu

»Ich glaube, dass wir einen
i Funken ewigen Lichts in uns
i tragen. Diesen Funken in uns zur
: Flamme werden zu lassen und das :
. Gétiliche in uns zu verwirklichen, :
: ist unsere Pflicht.” :
Johann Wolfgang von Goethe
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Keen Braten mehr...

Ach herrjeh, is dit schon wieda so
weit? Am Wochenende is ja oft rich-
tig viel los, hier am Kladower Ufer,
aber dit Festival letztet Jahr — nee, so
viele Leute und allet so heilig. Ick jeh’
jaimma mit’n Hund — nu jeh’n Se ma
nich so dichte ran, dit is een Wach-
hund. Aus, Hasso!

und der Meister heif8t Hischni-Vishni.
Meine Frau hat sich letztes Jahr doch
glatt ne Eintrittskarte jekooft — rausje-
schmissnet Jeld, wenn Se mich fragen
tun. Aber se wollte ma ,,schnuppern®.
Ja von wejen! Seitdem faselt se wat
von Sonnengrufl und turnt ma jeden
Morjen wat vor.
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Kinder-Convention

Fiir die Yogikids gibt es eine spezi-
elle Kinder-Convention am Sonntag,
4. Juli. Zu kurzweiligen Asanas gibt
es eine spannende Yoga-Quiz-Ralley
und viele andere interessante Pro-
Danach koénnen die
kleinen Yogis den ,,GroBen® schon mal
zeigen, wo es lang geht. Es ist der Kin-
derevent im Yoga-Festival.  KaKu

Yoga-Vedanta
Family-Camp

Wer nach den drei Yoga-Festival-
Tagen siichtig geworden ist, kommt
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Mitten ins Herz! Die Kraft heilender Mantras

Woriiber es hier geht, sprengt alle
Rahmen - und es hat buchstiiblich
mit Singen angefangen!

Als Satyaa und ich uns im Indien der
neunziger Jahre begegneten, war ein
sehr wichtiger Agent von Anfang mit
dabei: Musik, Mantras und indische
Lieder der Hingabe, auch Bhajans ge-
nannt. Und der allerwichtigste davon
war ein alter indischer Mann, der dort
offentlich Satsangs hielt, zu dem viele
aus dem Westen und aller Welt striim-
ten - doch dazu spiiter.

Ein Feuerball reiner Freude
Drehen wir die Uhr ein wenig zuriick
Vor fast zwanzig Jahren saBen wir
bei einem Weisen in Indien, in Luck-
now, einer Grofistadt im Norden, die
alle Kriterien einer groBen indischen
Stadt erfiillt: tausende, unziihlige
Menschen, die zusammen mit Bus-
sen, Autos, Mopeds, Rikshas, einigen
Kithen und Hunden so eine Art Stras-
senverkehr bilden und in dem man
nach einer gewissen Zeit lernt, sich
auch mit fortzubewegen. Die wildes-
ten Geriiche, von Curry iiber Bratol
mit Riucherstibchen bis zu solchen,
fiir die es noch keine Namen gibt, al-
les war vertreten.

Der Meister, der hier lebte, ist im Wes-
ten als , Papaji* bekannt; sein Meister
war wiederum Ramana Maharshi der
grobe Weise vom Berg Arunachala
Papaji war ein Feuerball reiner Freu-
de und man konnte es nicht lange bei
ihm aushalten, ohne sich irgendwann
auch mal zu freuen. Einfach so, ohne
ersichtliche Griinde. Diese Freude
konnte alle erdenklichen Gesichter
annchmen: mal war sie still, mal trii-
nenreich, mal pure, laute Freude! Trii-
nen, die unmittelbar und grundlos in
stilles, tiefes Ruhen flieBen.

Er lud uns immer hiiufiger auf, in sei-
nen Satsangs auch Mantras, Bhajans
(Lieder der Hingabe) und auch sonst
irgendwelche Lieder zu singen. Ich
erinnere mich, wie wir einmal lange
Zeit im Satsang ,.Om Namah Shiva-
ya" sangen. AnschlicBend entdeckte
er cine junge Frau aus Amenka, die
gerade angereist war, und thm tags
zuvor viele spintuelle Fragen gestellt

Bei den Konzerten von Satvaa und Pari springt die Begeisterung iiber.

hatte. Er bat sie ihm was vorzusingen,
was sie vollig ,aus dem Konzept
brachte - sic dachte kurz nach und
dann sang si¢ ,,When I'm sixty four*
von den Beatles.

Alles hiingt zusammen

Wiihrend der ganzen Zeit ihres Vor
trags guckte er sie still und aufmerk-
sam an, mit der gleichen Aufmerk-
samkeit wie bei unserem ,,Om Namah

Wir alle konnten spiiren,
dass das Herz eines Mantras
sich in unseren eigenen
Herzen befindet.

Shivaya™ von vorhin. Es entstand eine
tiefe, licbevolle und absolut stille Er-
griffenheit im Raum - welch wun-
dervolle , Verwandlung” jedes Lied
bekommt und jedes Wort zum Mantra
wird, wenn sich der Kopf zum Her-
zen und zur Hingabe wendet! Wir alle
konnten spiiren, dass das Herz cines
Mantras sich in unseren cigenen Her-
zen befindet.

Wir trafen uns dort, in einem Schmelz-
tiegel aller méglichen Nationen, Kul-
turen und geistiger Hintergriinde.
Yogis aller Richtungen, Zen-Prak-
b Vi et

tizierende, :
Sadhus, Alt- und Neo-Sannyasin,

westliche Sinn-Suchende und Pries
ter, Ordens-Monche verschiedener
chnstllicher Gemeinschaften und in-
dische Geschiiftsleute, Hausfrauen
und Wanderménche verschmolzen
in jener Umgebung zu einer Sangha,
einer Gemeinschaft. Auf der Suche
nach innerer Erfilllung, Liebe, Wahr-
heit - nun, wir selbst geben all diese
Namen und wissen meist nicht, was
s ist oder ,,wie das geht”,

Wir haben viele Jahre dort gelebt und
ganze Unendlichkeiten mit Papaji still
gesessen oder gesungen. Es war dort,
wo wir mit der ebenso unendlichen
Kraft der Stille und der Hingabe in
dirckten Kontakt kamen. Und nun ist
es passiert: wir konnen nicht anders,
als dieses wunderbare Phiinomen, das
wir Leben nennen, in all scinen Ma-
nifestationen und allen Ebenen zu lie-

ler

ben! Wenn man liebt, fithlt man sich
verbunden, wenn man sich verbunden
fiihlt, siecht man, wie wir alle mitein-
ander vernetzt sind!

Ob es dic Nahrungsmittel sind, die
wir zu uns nehmen oder die Worte, die
wir denken, sprechen oder singen, all
dies bewirkt auf allen Ebenen etwas
in uns. Jede Handlung, die irgendje-
mand auf diesem wunderbaren Plane-
ten ausfithrt oder lisst, hat unmittel-
baren Einfluss auf jeden und alles.

Genauso setzt jede Asana, jede Kor-
periibung, eine ganze Reihe von Ef-
fekten in unserem Korper, Geist und

Das Singen und rezitieren
von heilenden Mantras
bringt uns in Verbindung
mit dem Fluss des Lebens

Seele in Gang; diese wiederum korre-
spondieren mit jeder einzelnen Zelle
und dabei werden alle Informatio-
nen - dhnlich der kreisrunden Wellen
im Wasser, welche sich harmonisch
liberlagern und fortbewegen - in alle
Richtungen weitergetragen.

Und immer wieder, seit Anbeginn al-

Manife pation
mand kann hier einen Anfang und ¢in
Ende bestimmen. Frisch und lebendig
und immer neu und unbekannt flieBt
dieser lebendige Strom und kreient
ganze Welten, withrend er andere wie-
der auflst.

Vie

Singen mit hichster Hingabe

Was dies mit Mantras, Chanten oder
Liedern der Hingabe zu tun hat - und
mit uns? Nun, alles!

Das Singen und rezitieren von heilen-
den Mantras bringt uns in Verbindung
mit dem Fluss des Lebens und - noch
tiefer - mit dem Einen, dem zentrums-
losen Zentrum, aus dem alles spriebt
und zu dem unaufhorlich alles zu-
rlickflieBt, Rezitieren, Sprechen oder
Singen einer ganzen Reihe von kriifti-
gen Mantras - hauptsiichlich aus dem
Sanskrit - ist ein dirckter Weg, um ins
Herz dieser Hingabe zu gelangen. Es



Die reine Freude — Sie haben sie ge-
funden

gibt Mantras auch in anderen Kultu-
ren, jedoch ist die indische Kultur,
unzertrennlich mit der Wissenschaft
vom Yoga verbunden, diejenige, die
diesen Weg bis in die tiefsten Tiefen
erforscht und kultiviert hat: mitten ins
Herz! Dieser Weg ist als Bhakti Yoga,
als Yoga der Hingabe bekannt. Und

wi¢ es so schon heiit: | The proof

\

cigenen Herzen erfahren werden. hier
heisst es: Komm und tu es! Es wur
de seit Jahrtavsenden erfahren und «o
wird es auch heute erfahren, von Men
schen, die sich auf dem Weg nach In
nen, nach Hause machen. Dieser Weg
fuhrt  sowohl durch Landschaften
von Wissen, Erkennen und Erfahrun
gen als auch Gber die Landschaft der
Hingabe, Bhakt, der Hingabe an das
Eine, Immer-Prisente, Liebe-Sein,
nenne es wie Du willst,

Es 1st nur
reine Freude,
welche tief
im Herzen wohnt!

Wenn das Herz erreicht und beriihrt
wird, wie z.B. beim Chanten, beim
Singen von Mantras, kommt die Freu-
de und das stille Wissen des Herzens
wieder an die Oberfliche des Be-
wusstseins. Du weiit, Du fiihlst, Du
freust Dich.

Es ist nur reine Freude, welche tief
im Herzen wohnt! Es ist gleichzeitig
das Herz der Existenz - sie spielt, ein-
fach nur so, zum SpaB! Unvorstellbar
und unerreichbar fiir den Verstand, er
braucht seine Ursache/Wirkung und
oben/unten — links/rechts Dimension.
Unbeirrbar meint er: ,,Dies alles muss
doch einen Sinn haben - irgendein
warum und weshalb™. Nun, tiber diese
Selbstbeschiftigung des Verstands 1i-
chelt die Mutter-Existenz ganz milde,
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rend sie alles, inklusive aller Korper
kreiert und es ihnen sogar moglich
macht, nach dem Sinn all dessen zu
suchen. Nein, der Verstand kann die-
se Freude nicht verstehen - sie wird
nur im Herzen der Hingabe, der stil-
len und zufriedenen Abwesenheit von
Verstand, erlebt.

Die Einheit erfahren

Wiihrend unseres Lebens dort haben
Satyaa und ich oft fiir Papaji im Sat-
sang gesungen; es ist schlicht unbe-
schreiblich, was dabei in uns geschah.
Die Gnade einem lebenden Buddha
mit einem Song, einem Bhajan, Man-
tra oder auch einfach in Stille zu be-
gegnen, ist wirklich nicht von dieser
Welt. Seit dieser Zeit wissen wir, dass
es in Wirklichkeit keine Unterschei-
dung zwischen Zuhorer und Sdnger
gibt, sowie auch alle anderen Unter-
scheidungen oberflichlicher Natur
sind und sehr ,kurze Beine haben®™.

———
—————

wir ithnen auch gleichzei-
Lg zu; wir bieten an und
empfangen  gleichzeitig
wihrend wir letztendlich
liber das Eine, die Liebe,
das selbe Herz, das in uns
schldgt, singen. Welch
Freude, diese Freude mit
allen zu teilen! Und dabei
nicht heilig, sondern heil
zu werden!

Das ist es, was wir am
meisten am Mantra-Sin-
gen lieben: Die Mantras,
oder Bhajans, die wir singen - egal ob
an Krishna, Rama, Shiva oder Shakti
gerichtet, werden zum Pfeil, der un-
sere allzu oft sinnlos umherflicgende
Aufmerksamkeit und Lebenskraft
biindelt und zuriickfiihrt; Mitten ins
Herz! Komm und tu es!

Hari Om!

---------------------------------------------------

---------------------------------------------------

Satyaa und Pari haben
sich in Lucknow ge-
troffen, in der Gemein-
schaft um Sri HWL
Poonja, von seinen
devotees liebevoll Pa-

paji genannt. Papaji hat
immer die hervorragende Bedeutung
von Bhakti (Hingabe) betont. Hingabe
als eine direkte Moglichkeit, das Gott-
liche in uns zu entdecken.
www.satyaa-pari.com




